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 تخادرپ ياهباسح زا هدافتسا همادا اي و تخادرپ يارب زاين دروم ياهباسح رياس حاتتفا صوصخ رد دناوت

 .ديامن مادقاً اسار هنازخ زا زوجم ذخا نودب همان نييآ نيا تاررقم تياعر اب ،دوجوم

 هرصبت

 

  فرـط زا  زاـجم  تاـماقم  اـي( هـسسوم سيئر كرتشم ءاضما هب هسسوم ياهباسح زا تشادرب -1

 .دشاب يم )يو فرط زا زاجم ماقم اي راد هنازخ( يلام روما ريدم و ) ناشيا

 هرصبت

 

   روـما سيـئر و  يـيارجا دحاو سيئر كرتشم ءاضما هب ييارجا ياهدحاو ياهباسح زا تشادرب -2

 .دشاب يم ييارجا دحاو يلام

 هرصبت

 

 زا  يـيارجا  دـحاو سيير يبتك تساوخرد اب ييارجا دحاو يارب يكناب باسح عون ره حاتتفا -3

   راـهظا تـهج هسسوم يلام روما ريدم هب عاجرا زا سپ) عبانم و تيريدم هعسوت نواعم( هسسوم سيير

.دشاب يم ريذپ ناكما ) ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي( هسسوم سيير صيخشت اب ينف رظن

 

  

  هـب  يـيارجا ياهدحاو و دوخ يكناب ياهباسح هيلك هرامش و تسرهف هئارا هب مزلم هسسوم -4 هرصبت

 . دشاب يم ءانما تأيه

  دادـعت هب دناوت يم ،نآ ييارجا ياهدحاو و هسسوم ،يصاصتخا ياهدمآ رد زكرمت روظنم هب -7 هدام

 هدام دافم نتشاد ظوحلم اب روشك زاجم ياهكناب رد تشادرب لباق ريغ يكناب ياهباسح زاين دروم

 

 (6 )

  يـيارجا  ياهدـحاو و  هـسسوم.  دـنك  حاـتتفا)  اهناتـسا  نيـعم هنازخ اي هنازخ قيرط زا( همان نييآ نيا

  ارـنآ  ًاـنيع ،نيعم هنازخ اي هنازخ و هدومن زيراو اه باسح نيا هب ار دوخ يصاصتخا ياهدمآرد دنفظوم

 .داد دهاوخ تدوع

 نآ  رياـظن  اـي و  هـعيدو  ،هـقيثو  ،نامـضلا هجو، هدرپـس ناونع هب هك يهوجو زكرمت روظنم هب -8 هدام

  روـشك  زاـجم  ياـهكناب رد  يـصاخ يكناب باسح زاين دروم دادعت هب دناوت يم هسسوم ،دوش يم تفايرد

  نـيا هب دنراد يم تفايرد قوف نيوانع تحت هك ار يهوجو دنفلكم ييارجا ياهدحاو داتس .ديامن حاتتفا

  زـيراو    هـب اهباـسح نـيا  هوـجو دادرتسا روظنم هب طقف قوف ياهباسح زا تشادرب . دنيامن زيراو باسح
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  يـم  هـطوبرم  ياهلمعلاروتـسد و همان نييآ نيا دافم تياعر اب هسسوم عفن هب نآ طبض اي زيراو و هدننك

 .دشاب

  باـسح  نـيا  هوـجو زا زاين تروص رد دناوت يم )ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي( هسسوم سيئر:  هرصبت

  هيوـست  ناـمز رد  هـكنآ  هـب  طورـشم  ،دـيامن هدافتسا هسسوم يراذگ هيامرس اي يراج روما ماجنا تهج

 .دشاب هيدات لباق هطوبرم هجو باسح

 ياه هتشر تيحلاص دجاو ناسانشراك نيب زا لاس راهچ تدم هب)راد هنازخ( يلام روما ريدم -9 هدام

  سيـئر  دـييأت و  ينابيتـشپ  نواـعم داهنشيپ هب يئارجا و يا هفرح هبرجت لاس راهچ لقادح اب يلام روما

 رب مزلا يگنهامه نيمات و تراظن لامعا روظنم هب هسسوم سيئر غلابا و ءانما تأيه بيوصت اب هسسوم

 : دوش يم بوصنم ريز حورشم فياظو ماجنا تهج تمس نيا هب و باختنا همان نييآ نيا دافم ساسا

-

 

  يتابـساحم،  يلاـم روما تايلمع رب رمتسم تراظن قيرط زا هسسوم يلام ياهتروص نيودت و هيهت 1

 ،  هـطوبرم  طباوـض ، رتافد ريرحت رب مكاح تاررقم ، همان نييآ نيا ساسارب اهباسح ميظنت و يرادهگن،

 . يتيريدمو يلام تاشرازگ هيهتو اهنآ تملاس و تحص

-

 

 زا  تـسارح و ظفح تهج هسسوم يلام تايلمع رب مكاح تاررقم و نيناوق يارجا رب تراظن لامعا 2

 .ييارجا ياهدحاو و يلام رتافد و دانسا

-

 

  سيـير  يگنهاـمه  اـب  ينوناـق  يتراـظن  ياـه هاگتسد اب دروم بسح هسسوم يلام تاعلاطا لدابت 3

 .)ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي( هسسوم

-

 

  رـب ر متـسم  تراـظن و يريگيپ و راداهب قاروا و اه هدرپس ، دقن هوجو لوحت و ليوحت و يرادهگن 4

 .هسسوم ياه دمآرد عقوم هب لوصو

-

 

.لقتسم ريغو لقتسم ييارجا ياه دحاو يلام دركلمع رب تراظن 5
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-

 

  ياـهيئاراد و  تازـيهجت و تلاآ  نيـشام ،  لاوـما  يلاـير و   يرادـقم باـسح  يرادـهگن و يياسانش 6

 .هسسوم

-

 

 .زاجم ياه ءاضما تهج تارايتخا ضيوفت هيلك لرتنك و علاطا 7

-

 

 .عوبتم ترازو يغلابا ياه لامعلاروتسد ساسا رب يلام نيون ماظن يارجا 8

-

 

  رـب  ءاـنما تأيه بوصم يليصفت هجدوب بوچراچ رد هك هسسوم يلام تايلمع زا شخب نآ يارجا 9

 .دشاب يم يلام روماريدم هدهع

-

 

01  .يتاونس ياهباسح هدنام يناسر زور هب و يريگيپ 

 هرصبت

 

1  ،داد  افعتـسا دوخ تمس زا ءانما تأيه هدش دييات )راد هنازخ( يلام روما ريدم هكيتروص رد : 

  نيـلوا  ليكـشت  اـت ار يطيارش دجاو درف دناوت يم هسسوم سيير ،دوبن يراكمه هب رداق ليلد ره هب اي

  هـسلج  نيـلوا رد تسا فلكم هسسوم. ديامن بوصنم يلام روما تسرپرس ناونع هب ءانما تأيه هسلج

 ريدم .ديامن مادقا هدام نيا 5 هرصبت قبط )راد هنازخ(يلام روما ريدم فيلكت نييعت هب تبسن ءانما تأيه

 روما ياسور اي نينواعم هب همان نيئآ نيا رد ار دوخ هدش نييعت فياظو دناوت يم )راد هنازخ( يلامروما

 .ديامن ضيوفت دروم بسح لقتسمريغ ي اهدحاو يلام

  دـيدج يلام ريدم لاغتشا خيرات زا هام هس فرظ رثكادح دنفلكم يدعب و يلبق يلام ريدم -2 هرصبت

  لـيوحت  ياـضما هب دياب سلجمتروص نيا ،دنيامن مادقا لوحت و ليوحت سلجم تروص ميظنت هب تبسن

  يدراوـم رد. دنيامن هئارا هسسوم سرباسح هب ار نآ لوا هخسن و دشاب هديسر هدنريگ ليوحت و هدنهد

 و  لـيوحت  يارـب يو  روـضح يتلع ره هب اي ديامن فاكنتسا دوخ يعمج باوبا ليوحت زا يلام ريدم هك

  دـيدج  يلاـم ريدم و هسسوم سيئر هدنيامن و سرباسح روضح اب يو يعمج باوبا دشابن رسيم لوحت

 مزلا و  هدوـب  قداـص   زـين يـئارجا ياهدحاو يلام روما سيئر صوصخ رد دراوم نيا. دش دهاوخ ليوحت

 .دشاب هتشاد تراظن زين هسسوم يلام روما ريدم تسا
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  ناـميپ تيريدم بلاق رد يلك اي يئزج تروص هب ار دوخ يلام روما ماجنا دناوت يم هسسوم -3 هرصبت

  ياـه  دـحاو لومشم دنب نيا. ديامن راذگاو تيحلاص دجاو تاسسوم هب هسسوم يلام روما ريدم دييأت اب

 .دشاب يمن دمآرد لوصو

  يـم  رودـقم ءانما تأيه تقفاوم و هسسوم سيئر داهنشيپ هب يلام روما ريدم رييغت و لزع -4 هرصبت

 .دشاب يم عناملاب انما تأيه ديئات اب ناشيا ددجم باختنا و دشاب

   يلاـم روـما ريدم ناونع هب باختنا تهج هدام نيا عوضوم تيارش دجاو دارفا زا رفن هس لقادح : 5- هرصبت

 .ددرگ يفرعم ءانما تأيه هب دياب ) راد هنازخ(

 هدام

 

01   ماـظن  تاحلاـصا  ترورـض و اه تيلاعف و تامدخ هدش مامت تميق هب يبايتسد روظنم هب - 

 رد و  يلاـم  يبـصع  هكبـش و  گنيدـله يارجا و يلام نيون ماظن رارقتسا ياتسار رد تملاس شخب يلام

   شيازـفا ،درـكلمع  يلاـعت و تامدخ تيفيك رمتسم ءاقترا و شخب رد يلخاد لرتنك حطس ءاقترا هجيتن

  ياهدـحاو   دادـعت هـب  دـشاب يم فظوم هسسوم، هعماج داحآ يدنمتياضر شيازفا تياهن رد و يربهرهب

  ياهدـحاو هرادا  هوـحن . دـيامن  داـجيا  لقتـسم  يـيارجا دحاو بلاق رد ازجم يلام تايلمع ،دوخ ييارجا

 و  هداـم  نـيا و    هـمان نيـيآ نـيا  داـفم  ساـسارب نآ  يتلاماـعم و يلام تايلمع ماجنا و لقتسم ييارجا

  يـنف هتيمك طسوت هك ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي و انما تأيه سيير يوس زا يغلابا ياهلمعلاروتسد

 هدام عوضوم هجدوب و يلام يصصخت و

 

501 :دريذپيم تروص ،هدش هيهت همان نييآ نيا 

 

  

 

1 

 

 لقادح هنلااس تسا فظوم هسسوم -

 

01     ،اـه ناتـسراميب ،يتاـقيقحت  زـكارم ،اه هدكشناد زا دصرد 

 .ديامن نييعت لقتسم ييارجا دحاو ناونع هب ار دوخ ينامرد يتشادهب زكارم ،نامرد تشادهب هكبش

2

 

   دـحاو سيـير  اـي و  هـسسوم  يلاـم روما ريدم يبتك داهنشيپ اب لقتسم يئارجا دحاو باختنا هوحن -

 .دشاب يم هسسوم سيير غلابا و دييأت اب و هسسوم هسيير تأيه بيوصت و هسسوم سيير هب يئارجا
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3

 

  هـلوحم  تاراـيتخا و همان نييآ نيا بوچراچ رد يتلاماعم و يلام تايلمع ماجنا ظاحل هب زكارم نيا -

 .دنشاب يم هسسوم تاميمصت و هطوبرم تاررقم و نيناوق عبات يراذگ تسايس ظاحل زا و هدوب لقتسم

4

 

 و   نيناوـق رياـس و   هـمان نيـيآ نيا رد جردنم دافم هيلك تياعر هب فلكم لقتسم ييارجا ياهدحاو -

  دـحاو سيير تسا يهيدب.دوب دنهاوخ يلام نيون ماظن يغلابا ياهلمعلاروتسد هلمج زا هسسوم تاررقم

 رد  هـلوحم  ياهتيلوئـسم  صوـصخ  رد دروـم  بـسح ييارجا دحاو نيلوئسم رياس و يلام روما سيير و

.دوب دنهاوخ وگخساپً اصخش يتراظن ياههاگتسد هيلك لباقم

 

  

5

 

 دمآرد و يا هيامرس يياراد كلمت ،يا هنيزه بوصم تارابتعا زا روبزم ياهدحاو هيلك يرابتعا مهس -

  اـب و   دـباي يـم  صاـصتخا   هـسسوم هـب  اهدـحاو  نـيا يصاصتخا ياهدمآرد زا %5 لقادح(  يصاصتخا

 رد  هـك  هـسسوم ) دـشاب  يـم  اهدـحاو رياسوداتس ايو دحاو دوخ رد هنيزه لباق هسسوم سيير صيخشت

 هدام عوضوم هتيمك طسوت.  ددرگ يم بيوصت لاس ره هجدوب نوناق

 

42   ساـسارب و   هـمان نيـيآ  نـيا 

  يتاـيلمع  ياهـصخاش و  هدـش  لوـحم  فياـظو و  يـكيزيف تاناكما ،يلنسرپ ،يتاقيقحت ياه هژورپ هنارس

  طـسوت و نييعت يلخاد ياه همان مهافت قبط و لبق لاس يلام ياهتروص هئارا يازا رد و هجدوب ميظنت

 .ددرگ يم غلابا روبزم ياهدحاو هب )ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي(هسسوم سيير

6

 

 هب هدش هلاوح عبانم رياس و يصاصتخا دمآرد و ياهيامرس يياراد كلمت_  يا هنيزه تارابتعا هيلك -

  تيلوئـسم .  ددرـگ يم روظنم يعطق هنيزه هب داتس رد و هدش يقلت كمك ناونع هب ييارجا ياهدحاو

 .دوب دهاوخ اهدحاو نيا نيلوئسم اب روبزم ياهدحاو رد عبانم فرصم يئوگ خساپ

7

 

 لاس ره يئاهن يلام ياهتروص ،يلام دانسا يرادهگن نمض دنتسه فلكم لقتسم ييارجا ياهدحاو -

  يئاـهن  يلاـم  ياهتروـص رد  قـيفلت و  يـسررب  تـهج  دـعب لاس هام تشهبيدرا ناياپ ات رثكادح ار دوخ

 .دنيامن ليوحت هسسوم سيير هب بيوصت يارب هسسوم
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8

 

   يـيارجا ياهدـحاو زا  كـي  رـه  صوـصخ رد دروم بسح نينواعم رياس و هسسوم ينابيتشپ نواعم -

  هـئارا و  يـغلابا   ياـه لمعلاروتـسد و  يتلاماـعم و  يلاـم همان نييآ دافم يارجا لرتنك هب مزلم لقتسم

  تاـعلاطا  هـئارا و  يراـكمه هب مزلم يئارجا ياهدحاو و هدوب هسسوم هسيير تأيه هب ،تفرشيپ شرازگ

 .دنشاب يم يتساوخرد

9

 

 ار دوخ... و يلام ،يرادا ياهمتسيس مامت دوخ تيفرظ ساسا رب تسا فظوم لقتسم ييارجا دحاو -

  دـيامن هزيناكم)يكينيلكاراپ ،يكينيلك ،يلنسرپ ،صيخرت ،شريذپ ،يرتسب: اهناتسراميب رد لاثم ناونعب(

  بـلاق رد و  هـچراپكي تروص هب يرادباسح و يناتسراميب تيريدم تاعلاطا ياهمتسيس هك يروط هب. 

.دباي رارقتسا تيريدم تاعلاطا ماظن

 

  

01

 

   يرتـشم درـكيور  اـب  يـيارجا  دـحاو رد رظن دروم ياهمتسيس يزاس هدايپ و رارقتسا يريگ تهج -

 .دوش يحارط يتسياب روحم

11

 

  ماـكحا قبط( دنشاب يم لغاش لقتسم ييارجا دحاو رد هك يملع تأيه ياضعا يايازم و قوقح -

  لـحم زا هناراك ياه تخادرپ رياس نكيل. دوشيم تخادرپ هاگشناد طسوت قباسلا يف امك ، )يمادختسا

 . ددرگ يم تخادرپ و نيمأت اه ناتسراميب نيون ماظن همان نييآ قبط ييارجا دحاو عبانم

21

 

  شرازـگ هئاراو قوف ياهدحاو يلام دركلمع رب رمتسم تراظن و لرتنك هب فظوم يلام روما ريدم -

  يـم  موزـل  تروـص  رد يرـيگ  ميمـصتو علاطا تهج هسسوم هسيير تأيه هب رابكي هام راهچ ره يبايزرا

 .دنشاب يم يتساوخرد تاعلاطا هئاراو يراكمه هب مزلم يئارجا ياهدحاو و دشاب

31

 

 هرصبت دافم تياعر نمض دنناوت يم لقتسم ياهدحاو -

 

 هدام 3

 

  ياـه  باـسح   هـمان نيـيآ نيا 6

 .دنيامن يرادهگن دحاو رد هطوبرم ياهباسح رد ار نآ رئاظن و عيادو و تانيمضتو هدرپس
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 : تسويپ
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 هدام

 

11   يلاـم روما اب طبترم يهاگشناد كردم ياراد تسا يدرف ييارجا دحاو رد يلام روما سيئر – 

  يارـب ،  هـسسوم  ينابيتشپ نواعم غلابا و دييأت  و هسسوم )راد هنازخ( يلام روما ريدم داهنشيپ هب هك

 تدم

 

 . دوش يم بوصنم تمس نيا هب و باختنا لاس 4

فلا

 

 و  يـيارجا دحاو سيئر رظن ريز ار يلام ييارجا تايلمع لقتسم ييارجا ياه دحاو يلام روما سيئر -

    هـب يـغلابا ياـه لمعلاروتسد و همان نييآ نيا ساسا رب هك هسسوم )راد هنازخ( يلام روما ريدم تراظن اب

 و  هـمان  نيـئآ  نـيا  تاراـيتخا دودح رد و هلوحم فياظو  لابق رد و دهد يم ماجنا ،دوش يم لوحم يو

 .دوب دهاوخ وگخساپ يتراظن و ينوناق عجارم رد أصخش و  لوئسم طبر يذ تاررقم

ب

 

     روـما ريدـم فرـط زا هـك يتارايتخا و فياظو دروم رد لقتسم ريغ ييارجا ياهدحاو رد يلامروما سيئر -

    نمـض هدـنريگ ضيوـفت درف و هدوب لوئسم ددرگ يم ضيوفت يو هب همان نييآ نيا ساسارب و هسسوم يلام

   عـجارم رد أـصخش و هدوب همان نييآ نيا دافم تياعر  هب فلكم ، هدننك ضيوفت ماقم هب يئوگخساپ هب دهعت

 .دوب دهاوخ وگخساپ يتراظن و ينوناق

1 هرصبت

 

  هتـشادن  دوـجو  هـسسوم  رد طبترـم يهاگشناد كردم ياراد و راد تيحلاص درف هكيتروصرد -

  يـم    دـحاو يلاـم روـما سيئر ناونع هب يفاك هبرجت ياراد دارفا يريگراكب هب زاجم  يلام روما ريدم دشاب

.دشاب

 

  

2 هرصبت

 

  اـب و هسسوم )راد هنازخ( يلام روما ريدم داهنشيپ هب لقتسم ييارجا دحاو يلام روما سيير -

  تدـم يارب ،هسسوم ينابيتشپ نواعم غلابا و هسسوم سيير دييأت

 

   تمـس نـيا  هـب و  باـختنا  لاـس 4

.دوش يم بوصنم

 

  

3 هرصبت

 

  غلاـبا و دييأت و يلام روما ريدم داهنشيپ هب لقتسمريغ يئارجا دحاو يلام روما سيير رييغت -

 دييأت ابو و يلام روما ريدم داهنشيپ هب لقتسم يئارجا دحاو يلام روما سيير رييغت و ينابيتشپ نواعم



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ
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 طباوض تياعر اب ناشيا ددجم باختنا و دشاب يم رودقم هسسوم ينابيتشپ نواعم غلابا و هسسوم سيير

 .دشابيم عناملاب هطوبرم

21 هدام

 

  هنايلاـس ءانما تأيه بيوصت و هسسوم سيئر داهنشيپ هب هك تسا يقوقح صخش سرباسح -

  هنلااـس  يـسرباسح شرازگ. ددرگ يم باختنا )يمسر نارادباسح (ناريا يمسر نارادباسح عماج نيب زا

  ،رـظن  راـهظا  دـنب  رـه يازا  هـب سرباسح شرازگ ياهدنب هب تبسن ءانما تأيه و تئارق ءانما تأيه رد

  ياهتروـص  بيوـصت  هـب تبسن سرباسح شرازگ هب تيانع اب و ديامن يم فيلكت نييعت و يريگ ميمصت

 .دومن دهاوخ ذاختا مزلا تاميمصت هسسوم يلام

1 هرصبت

 

  تبـسن رظن راهظا و هسسوم يرادباسح و يلام تايلمع دانسا هب يگديسر سرباسح فياظو -

  يـسرباسح  لوادـتم لوصا و اه درادناتسا و اه لمعلاروتسد ساسا رب هسسوم يلام ياهتروص و  نآ هب

.دشاب يم

 

  

2 هرصبت

 

   صخـشم تدـم رد ءانما تأيه يوس زا هدش نييعت فيلاكت يريگيپ هب فظوم هسسوم سيئر -

 .ديامن يم شرازگ ءانما تأيه هب ار هجيتن و هدوب سرباسح شرازگ دنب ره صوصخرد هدش

3 هرصبت

 

 رد هسسوم  سرباسح شرازگ -

 

 هك هيهت هخسن 8

 

 نواعم ،هسسوم سيئر( هسسوم هب هخسن 3

 .دش دهاوخ ليوحتً اميقتسم ءانما تأيه هناخريبد هب هيقب و))راد هنازخ( يلام روماريدم ، ينابيتشپ

4 هرصبت

 

 هدام يارجا ياتسار رد -

 

01   سرباـسح  باـختنا  هـب  تبـسن دناوت يم هسسوم ،همان نيئآ نيا 

 و  ناـشيا تيلوئسم يفان هك نيا هب طونم هسسوم سيير رظن اب لقتسم يئارجا ياهدحاو يارب لقتسم

 .ديامن مادقا ،ددرگن ءانما تأيه هب نآ شرازگو هسسوم يلك يسرباسح ماجنا

31 هدام

 

 و  اـه  هـنيزه  ،اهيهدـب  ،اـهيياراد ،هوجو زا معا دوخ يلام تايلمع هيلك تسا فظوم هسسوم -

  نيوـن  ماـظن  ياهلمعلاروتـسد ساسا رب ار هسسوم لباقم رد نارگيد و نارگيد لباقم رد يلام ياهدهعت

 .ديامن يرادهگن و تبث دوخ ياهباسح رد يرادباسح لوادتم ياهشور يانبم رب يلام
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 : تسويپ
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 مود لصف

 

 دمآرد يلام عبانم و هجدوب -
41 هدام

 

 شيپ يواح و دوش يم هيهت يلام لاسكي يارب هك تسا هسسوم يلام همانرب ،يليصفت هجدوب -

 و ) عبانم رياس و يصاصتخا دمآرد ،يياراد كلمت،يا هنيزه تارابتعا(يلام عبانم و اه تفايرد هيلك ينيب

 بلاق رد قوعم تادهعت تخادرپ و هنلااس يتايلمع ياه همانرب يارجا يارب  هسسوم يلام فراصم دروآرب

  يـم  هـسسوم ءانما تأيه بيوصت هب و داهنشيپ هسسوم سيئر طسوت هك دشاب يم فلتخم ياه همانرب

 .دسر

1 هرصبت

 

  دـهاوخ ءانما تأيه هناخريبد يليصفت هجدوب هدش نيودت ياهمرف زا يوريپ هب مزلم هسسوم -

.دوب

 

  

2 هرصبت

 

 بيوصت اب( يليصفت هجدوب ياه همانرب رابتعا رد شهاك و شيازفا ،يياجباج هب زاجم هسسوم -

  يليـصفت  هـجدوب  ياـه همانرب زا لودع .دشاب يم اه همانرب دصرد تسيب نازيم هب رثكادح )ءانما تأيه

 .ددرگ يم سكعنم ءانما تأيه هب ناشيا شرازگرد و لرتنك سرباسح طسوت

3 هرصبت

 

 رثكادح -

 

 و  هـسسوم  يـصاصتخا  دـمآرد و  تـلود يمومع هجدوب يغلابا تارابتعا زا دصرد 3

 هسسوم سيئر رايتخا رد يمومع تاررقم رياس و همان نيئآ نيا دافم تياعر هب مازلا نودب ، عبانم رياس

 .دش دهاوخ هتفرگ هنيزه هب ناشيا ديدحلاص بسح و هدوب

 هدام

 

51   كيژتارتـسا  هـمانرب   بـلاق  رد ار دوخ هنلااس يتايلمع و ييارجا همانرب تسا فظوم هسسوم - 

  تـهج رد   يراذـگ هيامرـس و   يـياراد كـلمت  ياـه حرط ، يا هنيزه ياهتيلاعف هيلك لماش هك هسسوم

  تروـص  هدـش نييعت فادها هب يبايتسد ياتسار رد يا هنيزه ياه تيلاعف شرتسگ اي و دوبهب ،زيهجت

  سكعنـم  هـسسوم  يليـصفت  هـجدوب  رد بـسانم  وـحن هب اه همانرب نيا تسا مزلا و دشاب يم ، دريذپ يم

 .ددرگ
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 هدام

 

61   هـب  نديـسر  يارـب  هـك تسا يصخشم و رمتسم تامدخ و تايلمع:  يراج ياه تيلاعف - 

 .دوش يم ارجا لاسكي يط همانرب ياه فده

 هدام

 

71  و  تاـيلمع  هـعومجم:  ياهيامرـس  ياـه يياراد كلمتو يا هيامرس جراخم و ينارمع حرط - 

 و  هـسسوم فادها هب يبايتسد تهج رد هك تسا ارجا اي و هعلاطم هرود ياه هنيزه و صخشم تامدخ

  تروـص   هـب صخـشم رابتعا اب و نيعم تدم رد يعامتجا ،يداصتقا و ينف ،يهيجوت تاعلاطم ساسا رب

 ييارجا ياه هنيزه زا يتمسق اي مامت و ماجنا هسسوم طسوت ،انما تأيه بيوصت زا سپ يراذگ هيامرس

 .ددرگ يم نيمات عبانم رياسو يصاصتخا تارابتعا اي )كمك( تلود يمومع عبانم لحم زا نآ

 هدام

 

81  ،هسسوم فادها تهج رد هك تسا يصخشم تايلمع هعومجم:  يراذگ هيامرس ياهتيلاعف - 

 و ينيب شيپ دروم هدزاب خرن نييعت اب نانكراك هافر اي هسسوم ياه تيلاعف شرتسگ و دوبهب و زيهجت

.  درـيگ  يـم  تروـص  يداـصتقا و  يـنف  ،يهيجوـت هعلاطم رد )يتيمكاح فياظو بسح(يعامتجا عفانم

 .دسرب ءانما تأيه بيوصت هب ،تسا مزلا ياه تيلاعف هنوگنيا

 هدام

 

91  رد  هدـش روظنم يصاصتخا و يياراد كلمت ،يا هنيزه تارابتعا لماش هسسوم يلام عبانم - 

  عـجارم  رـگيد و عوبتم ترازو يوس زا هدش رابتعا غلابا اي هلاوح هوجو اي و تلود هنلااس هجدوب نيناوق

  تاونـس  هدـشن فرصم تارابتعا هدنام ،يتاونس تابلاطم هيوست زا لصاح هوجو ،)يناتسا و يلم( يتلود

 .دشاب يم عبانم رياس و يكناب تلايهست و يمدرم ياه كمك ، اياده ، لبق

  ساـسا  رـب  لـبق لاس  زا ، هسسوم لاس ره  يارب يمومع عبانم لحم زا زاين دروم تارابتعا -1 هرصبت

 هب ات دوش يم هئارا حلاصيذ عجارم هب و ميظنت هسسوم طسوت عبانم يرسك و تامدخ هدش مامت ياهب

 .دوش بيوصت و روظنم روشك لك هجدوب رد كمك تروص

  يـم  هـسسوم  يلوـصو و  هـتفاي ققحت يصاصتخا ياهدمآرد هيلك لماش يصاصتخا تارابتعا -2 هرصبت

  .ددرگ زيراو هنازخ  باسح هب دياب و هدوب دهعت و هنيزه لباًق لاك هك دشاب
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 هسسوم فياظو يارجا رد تاررقم قبط هك تسا يياهدمآ رد هيلك لماش يصاصتخا دمآرد -3 هرصبت

  ،يتاـغيلبت  ،يـگنهرف ،يياذغ و ييوراد ،ينامرد ،يتشادهب ،يشهوژپ ،يشزومآ تامدخ هئارا يازا رد اي و

 لاوما هب هدراو تاراسخ زا لصاح هوجو و ينف ،يا هرواشم ،يشزرو ،يهافر ،يملع ياهشيامه ،اه هرگنك

  هراـجا  اـي و  شورـف ،  ءاـحما لـباق و هدافتسا نودب و دئاز داوم شورف ،تبيغ مئارج ،لوقنم ريغ و لوقنم

  دـياوع    نيـنچمه و ) هـسسوم  تاـناكما و هينبا و كلاما ،تازيهجت و تلاآ نيشام و وردوخ ( اه يياراد

 و  يقوـقح اي و يقيقح صاخشا تادهعت و اه همانلوق و اهدادرارق يارجا مدع ،يراذگ هيامرس زا لصاح

  هـمان نييآ نيا رد هدش ينيب شيپ هحورطم دراوم هيلك اي و اه همان تنامض  ،عيادو ،اه هدرپس طبض اي

  طـسوت نآ  لوـصو  زوـجم  اـي و  ددرـگ يم لوصو هريغ و يتلود ريغ و يتلود يقوقح و يقيقح صاخشا زا

.دشاب هدش رداص ءانما تأيه

 

  

 هرصبت

 

 اب رياغم نآ رب مكاح نيناوق هك يتروص رد( نكمم لحم ره زا هسسوم يتفايرد تارابتعا - 4

  هـمان نييآ نيا دافم بلاق رد و هدش هدوزفا هسسوم تارابتعا عمج رس هب ) دشابن همان نييآ نيا دافم

.دشاب يم فرصم لباق

 

  

 هدام

 

02     و لاوـما زا هـنيهب هدافتـسا و  يلاـم نيمات و اهدمآرد شيازفا روظنمب هب تسا زاجم هسسوم - 

  لاوـما و تاناكما و اضف زا هدافتسالاب تيفرظ شورف اي هضواعم ،تكراشم ،يراذگاو هب  تبسن اه يياراد

 و ) يـللملا  نيـب و  يـلم( بسانم يبايرازاب زا سپ يداصتقا ياهتيلاعف اي و دوخ هينبا و كلاما و لوقنم

 زوجم بسك زا سپ يتلود تاسسوم رگيد اي يتلود ريغ شخب قيرط زا ،هسسوم حلاص و هفرص يسررب

 .ددرگن شودخم نآ يتيمكاح فياظو هك يوحن هب ،ديامن مادقا ءانما تأيه زا

 هدام

 

12   هـب  ارـجا تهج هسسوم سيئر طسوت ،ءانما تأيه بيوصت زا سپ هسسوم يليصفت هجدوب - 

 .ددرگ يم غلابا هسسوم ينابيتشپ تنواعم
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 هدام

 

22   ياـنبم  رـب    و يـلخاد هـمان مهاـفت ساسا رب  ييارجا ياهدحاو هب رابتعا صيصخت و ميظنت - 

 تامدخ هئارا و تايلمع مجح ،دركلمع اب بسانتم يلام ياه تسايسرب قبطنم و تامدخ هدش مامت تميق

  .دوب دهاوخ هسسوم رابتعا لك زا اه نآ مهسلا قح بسانت هب و طبترم

 هدام

 

32  و  داوـم  ،ميقتـسم دزمتسد ياه هنيزه هعومجم زا تسا ترابع ،تامدخ هدش مامت تميق - 

  تاـيلمع  دـنيآرف رد هك يرادا و يمومع ياه هنيزه و كلاهتسا و تمدخ دحاو كي هدش بذج رابرس

 .دشاب هدش يياسانش يلام روما

 هدام

 

42    ياـه هـمان مهافت و هسسوم يلام ياه تسايس ساسا رب ييارجا ياهدحاو هب عبانم صيصخت – 

  عباـنم لحم زا هدش ملاعا عبانم صيصخت و هدش دهعت و يلوصو ياهدمآرد يانبم رب و هدقعنم يلخاد

 طسوت هسسوم يتايلمع فادها ياتسار رد يليصفت هجدوب دافم نينچمه و عبانم رياس و تلود يمومع

 ريبد( هجدوب ريدم ،)راد هنازخ( يلام روما ريدم ، ينابيتشپ نواعم ،هسسوم سيئر زا بكرم يا هتيمك

 ييارجا ياهدحاو .ددرگ يم غلابا ينابيتشپ نواعم طسوت و نييعت اهدحاو دركلمع هب هجوت اب )هتيمك

 رد  دروـم نيا رد ييارجا دحاو سيئر و دنيامن مادقا هتفاي صيصخت تارابتعا و همانرب ساسا رب دنفظوم

 .دوب دهاوخ وگخساپ و لوئسمً اصخش طبريذ عجارم رياس و هسسوم سيئر لباقم

 هدام

 

 52  و هيهت هدش ينيب شيپ عبانم رد رييغت اي و هسسوم ييارجا ياه همانرب رد رييغت تروص رد -

  ريذـپ  ناـكما ءانما تأيه بيوصت و تاررقم و طباوض نتفرگ رظن رد اب يليصفت هجدوب هيحلاصا ميظنت

 هسسوم يلصا ياه تيرومام و يلنسرپ ياهتخادرپ اب تيولوا اهتخادرپ هيلك رد تسا يهيدب. دوب دهاوخ

 .تسا

 هدام

 

62   ناـمز ات دشاب هديسرن ءانما تأيه بيوصت هب يليصفت هجدوب يلام لاس عورش رد هچنانچ - 

  هاـم  رـه هسيئر تأيه بيوصت اي هسسوم روما ماجنا رد يا هفقو هنوگره زا يريگولج روظنم هب بيوصت
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 : تسويپ
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 هجدوب نوناق رد هسسوم بوصم يياراد كلمت و يا هنيزه تارابتعا مهدزاود كي   يانبم رب جرخ زوجم

.دشدهاوخ رداص عبانم رياس و يلوصو يصاصتخا دمآرد و لاس نامه روشك لك

 

  

 هدام

 

72   قباـطم  هدـننك ادها تاين نتفرگ رظن رد اب يمدرم ياهكمك و تافوقوم،اياده فرصم هوحن - 

  تبث  هسسوم ياه باسح رد و يياسانش ،يراج شزرا ساسا رب ييادها ياه يياراد و هدوب همان نييآ نيا

  هـب  قوـف  هوـجو دشابن صخشم هدننك ادها تين ودشاب يدقن تروصب كمك هك يدراوم رد ، دندرگ يم

 .دسر يم فرصم هب هسسوم سيير صيخشت قبط و زيراو يمدرم ياهكمك باسح

82 هدام�

 

 نديسر يللع هب يا هيامرس يياراد كلمت ياه حرط هجدوب بيوصت زا سپ هك يعقاوم رد -

 ،ءانما تأيه بيوصت اب دناوت يم هسسوم ،دشابن رسيم هدش ينيب شيپ نامز رد اه حرط هيلك فادها هب

 ار  هـمانرب نامه ياه حرط رياس تارابتعا و دنيامن ليمكت همانرب قبط دنراد تيولوا هك ار يحرط دنچ

 دييأت هب و حلاصا يياراد كلمت ياه حرط يليصفت هجدوب رد و هنيزه راد تيولوا ياهحرط نيا دروم رد

 .دناسرب ءانما تأيه

 اه هنيزه و اهتخادرپ  -موس لصف
 هدام

 

92  همانرب و تايلمع ماجنا و هسسوم فادها هب لين تهج رد هك يغلبم زا تسا ترابع رابتعا - 

  هـنوگ  رـه  تـخادرپ. دسر يم فرصم هب ءانما تأيه بوصم يليصفت هجدوب بوچراچ رد هسسوم ياه

 ،يليصفت هجدوب ياهيحلاصا و يليصفت هجدوب رد مزلا رابتعا ينيب شيپ هب طونم هسسوم طسوت يهجو

 .دشاب يم هسسوم

  قـح  داـجيا  يقوـقح و يقيقح صاخشا يارب دوخ يدوخ هب هسسوم هجدوب رد رابتعا دوجو - هرصبت

  هـمان  نيـيآ  نـيا  تاررـقم تياعر اب و هرداص ياهصيصخت بلاق رد دياب تارابتعا زا هدافتسا و دنك يمن

 .دشاب
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 هدام

 

03   ياهدـحاو رد و وا  فرـط زا  زاـجم  تاـماقم  اـي  هـسسوم سيئر روتسد اب اه تخادرپ هيلك - 

  ،هـسسوم  اـهتخادرپ  عاوـنا.   دريذـپ يم ماجنا رابتعا نيمات زا سپ يئارجا دحاو سيير روتسد اب لقتسم

 :زا تسا ترابع

 نادرگ هاوخنت

تخادرپ شيپ 

 

  

 باسحلا يلع

 

  

 هنيزه

 يا هيامرس يياراد كلمت و تازيهجت ، تلاآ نيشام ،لاوما ديرخ

 رياس

 هدام

 

13   تاررـقم و  نيناوـق  هـك  يدراوـم رد زج ييارجا ياهدحاو اي و هسسوم ياه تخادرپ هيلك - 

  طوـنم . دريگ ماجنا كچ هليسو هب و يكناب ياهباسح قيرط زا دياب ،هتشاد ررقم يرگيد بيترت صاخ

 : دشاب ريز دراوم يكاح كناب يهاوگ هكنآ هب

 عفنيذ باسح هب هجو لاقتنا �

 

  

 وا ينوناق ماقم مئاق اي عفنيذ هب هجو تخادرپ���

 

  

 وا ينوناق ماقم مئاق اي عفنيذ هجو رد هلاوح��

 

  

 ياهدحاو رد و ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي هسسوم سيئر صيخشت اب هك يئانثتسا دراوم رد:   هرصبت

  تحلـصم  هـب  اـي  رودـقم هجو هدنريگ زا ءاضما ذخا يئارجا دحاو سيير تيلوئسمو صيخشت اب لقتسم

  ديـسر ، ) دـقن  اـي  كـچ  تروـصب(  عـفنيذ هب هجو تخادرپ رب رياد روكذم تاماقم زا يكي دييأت ،دشابن

.تسا يعطق هنيزه هب باستحا�لباق دنس و يقلت هجو هدننك تفايرد
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 هدام

 

23  زا  هـنازخ  هـك  يهوـجو زا تسا ترابع:  )تارابتعا تفايرد شيپ(يرادباسح نادرگ هاوخنت - 

 رد  لـبق  تاونـس  تـخادرپ لباق ياه يهدب و يراج لاس ياه هنيزه ماجنا يارب بوصم تارابتعا لحم

.دهد يم رارق هسسوم رايتخا

 

  

 مهافت ،يليصفت هجدوب يانبم رب هك يغلابم زا تسا ترابع: ييارجا ياهدحاو هب يتخادرپ هوجو: هرصبت

   اـه تـخادرپ رياس و اهيياراد ديرخ ،اه هنيزه ماجنا يارب هجو تساوخرد اب و رابتعا صيصخت و اه همان

 .دريگ يم رارق ييارجا دحاو رايتخا رد

 هدام

 

33   اـي و )راد هنازخ( يلام روما ريدم فرط زا هك يهجو زا تسا ترابع تخادرپ نادرگ هاوخنت - 

        اـي هـسسوم سيـير دـييات اـب لقتـسم يـيارجا ياهدحاو رد يلام روما سيئر  و يو فرط زا زاجم تاماقم

 رايتخا رد اهديرخ و اه هنيزه ماجنا يارب لقتسم ييارجا ياهدحاو سيير و ناشيا فرط زا زاجم تاماقم

  دادـعت  اـي  فقـس و  دـشاب يم يئزج تلاماعم فقس ات زادرپراك هاوخنت فقس ات. دريگ يم رارق زادرپراك

 .تسا رييغت لباق هسسوم سيئر  صيخشت اب طقف لوئسم لنسرپ

 هدام

 

43  و  ماـكحا  ساـسا  رـب طوبرم تارابتعا لحم زا هك يتخادرپ زا تسا ترابع :تخادرپ شيپ - 

 شيپ ، زاجم تاماقم اي هسسوم سيئر صيخشت  اب باسحلا يلع و تخادرپ شيپ لمعلا روتسد، اهدادرارق

 . دريگيم تروص دهعت ماجنا زا

 هدام

 

53   قـبط  دـهعت زا  يتمـسق يادا  روـظنم  هـب  هـك  يـتخادرپ  زا تـسا  تراـبع  ،باـسحلا  يـلع - 

 .دريگ يم تروص باسحلا يلع و اه تخادرپ شيپ لمعلاروتسد

 هدام

 

63    اـه يـياراد شزرا  شهاك و كلاهتسا ، تادهعت ياه يتخادرپ و جراخم زا هتسد نآ ،هنيزه - 

  و تامدـخ ، اهلااك ديلوت روظنم هب هك دشاب يم يلام هرود كي يط يرادباسح لوادتم  لوصا  ساسا رب

 .دريگ يم تروص هسسوم رمتسم و يلصا تايلمع يارجا رد اهتيلاعف رياس ماجنا
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 هدام

 

73   تادـهعت و اهتخادرپ زا شخب نآ ، اه يياراد رياس و تازيهجت و تلاآ نيشام ،لاوما ديرخ - 

.ددرگ داجيا هسسوم تهج صخشم ديفم رمع اب يياراد نآ يازا هب ام هك دشاب يم هسسوم

 

  

  اـي  دـيفم   رـمع شيازـفا هب رجنم هك تازيهجت و تلاآ نيشام ،لاوما تهج تخادرپ عون ره:   هرصبت

   مادـقا كلاهتـسا هبساحم هب تبسن ،داجيا خيرات زا و هدوزفا يياراد نآ ديرخ ياهب هب ددرگ نآ ليمكت

 .دوش يم

 هدام

 

83   ياـه يهدب و تادهعت هيدات يارب زاجم تاماقم هليسو هبً ابتك هك تسا يا هزاجا ، هلاوح – 

 رد دحاو يلام روما سيير و  )راد هنازخ( يلام روما ريدم هدهع هطوبرم تارابتعا لحم زا تخادرپ لباق

 .دوش يم رداص عفنيذ هجو

 هدام

 

93   ليـصحت هك يياهتخادرپ رياس و تامدخ و لااك باختنا و نييعت زا تسا ترابع ،صيخشت – 

 .تسا يرورض ييارجا ياهدحاو و هسسوم ياه همانرب يارجا هب لين يارب اهنآ ماجنا اي

 هدام

 

04   هـجدوب رد  جردـنم  راـبتعا زا  يتمـسق اي مامت نداد صاصتخا زا تسترابع ، رابتعا نيمأت - 

  رـتفد ،نآ  ياـنبم  هـك  دـهعت و يئاراد كلمت داجيا و يئاراد ديرخ و هنيزه ماجنا يارب هسسوم يليصفت

 .دوب دهاوخ ييارجا دحاو و هسسوم يلام روما تارابتعا

 هدام

 

14  : زا يشان هسسوم همذ رب نيد داجيا زا تسا ترابع ،دهعت - 

 تمدخ اي لااك ليوحت )فلا

 .دشاب هدش دقعنم تاررقم تياعر اب هك يياهدادارق يارجا )ب

 .تيحلاصيذ و ينوناق عجارم زا هدش رداص ماكحا )ج

 نوناق هزاجا اب يللملا نيب عماجم اي اه نامزاس رد تيوضع و يللملا نيب ياهدادارق هب نتسويپ) د

 هدام

 

24  تابثا كرادم و دانسا بجوم هب تخادرپ لباق يهدب نازيم نييعت زا تسا ترابع ،ليجست – 

 .يهدب
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 هدام

 

34   هـب ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي هاگتسد سيئر يوس زا هك تسا يدنس ،هجو تساوخرد - 

  زـكرمتم  هوـجو لحم زا نوناق بجوم هب هك يياهتخادرپ رياس و هدش رداص ياه هلاوح تخادرپ روظنم

 .دوش يم رداص )طبريذ ناتسا نيعم هنازخ اي هنازخ دروم بسح( هنازخ رد هدش

 هب يبتك تروص هب هاگتسد ييارجا ماقم نيرتلااب يوس زا هدام نيا عوضوم زاجم تاماقم:  -1 هرصبت

 .دنوش يم يفرعم ناتسا يئاراد و داصتقا روما نامزاس اي يياراد و يداصتقا روما ترازو

 هرصبت

 

  سيـير و  يـيارجا  دـحاو  سيـير  يوـس زا  هـك  تـسا  يدنـس ،ييارجا دحاو هجو تساوخ رد: 2

 نوناق بجوم هب هك يياهتخادرپ رياس و هدش رداص ياه هلاوح تخادرپ روظنم هب ييارجا دحاو يلامروما

 .دوش يم رداص هطوبرم تارابتعا لحم زا

 هدام

 

44  زا زاجم تاماقم و هسسوم سيئر هدهع هب هلاوح و ليجست ، دهعت ماجنا ،صيخشت تيلوئسم – 

  يلاـم  روـما  ريدـم  هدـهع  هـب  هـمان نييآ نيا اب تخادرپ قيبطت و رابتعا نيمات تيلوئسم و ناشيا فرط

 د روـم رد  قوـف  ياهتيلوئـسم.  دـشاب      يـم ناـشيا فرـط زا زاـجم تاـماقم و  هـسسوم )راد  هـنازخ(

 .دشاب يم دحاو يلام روما سيئر و دحاو سيئر هدهع هب زين ييارجا��ياهدحاو

1هرصبت

 

 فرط زا هطساو نودب وً اميقتسم دروم بسح هدام نيا عوضوم ياه تيلوئسم  هك يتروص رد -

  هـب  مزـلم  هدـنريگ  ضيوـفت  ،ددرـگ ضيوفت يئزج اي يلك تروصب هسسوم تاماقم رياس هب قوف تاماقم

 رد  ينامزاـس فياظو حرش رد هلوحم و يلصا فياظو ربارب رد نانكراك هيلك و هدوب تاررقم هيلك تياعر

 .دوب دنهاوخ وگخساپ�يتراظن و ينوناق�عجارم لابق

 هدام

 

54  ار  رـيز هتبثم كرادم دياب دروم بسح هدش ماجنا تادهعت و اه ديرخ ، هنيزه دانسا هيلك - 

:دشاب هتشاد هارمه

 

  

:يلخاد ياهديرخ)فلا
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1

 

2 ديرخ تساوخرد -

 

 رد و  ميقتـسم  لـيوحت  ديـسر  اـي رابنا ديسر -3 روتكاف شيپ اي ديرخ روتكاف -

4 دشاب هديسر هدنريگ ليوحت ءاضما هب هك رابنا هلاوح ،لااك فرصم صوصخ

 

 اي هصقانم هب طوبرم كرادم -

 -6  تـخادرپ  روتـسد -5 )55  هداـم هرصبت رد جردنم داوم زج هب(دروم بسح هصقانم تافيرشت كرت

7دروم بسح ديرخ هيلوا تساوخرد اب ينف طيارش تقباطم رب ينبم هدننك تساوخرد هيدييات

 

  ريوـصت -

8. دادرارق بلاق رد ياهديرخ درومرد ،دادرارق

 

  اـي و  لااـك  لـيوحت  هـسلجتروص دييات يرورض دراومرد -

  زـين  لقتـسم ييارجا ياهدحاو دروم رد و ناشيا فرط زا زاجم تاماقم اي هسسوم سيير طسوت ،بصن

 .دوب دهاوخ رابنا هلاوح و  رابنا ديسر رودص هلزنم هب دحاو سيير طسوت

 : يجراخ ياهديرخ)ب

-

 

   شرافـس و تـبث  -3  هدنـشورف باسحتروص يئزج دراوم رد و كناب هيملاعا -2 ديرخ تساوخرد 1

    هدـنريگ لـيوحت ياـضما هب هك رابنا هلاوح ،لااك فرصم صوصخ رد و رابنا ديسر -4 لااك صيخرت كرادم

  يـم رابنا هلاوح ورابنا ديسر رودص هلزنم هب لااك ليوحت سلجم تروص يرورض دراوم رد ( دشاب هديسر

5 )دشاب

 

 هرصبت رد جردنم دراوم زجب( دروم بسح هصقانم تافيرشت كرت اي هصقانم هب طوبرم كرادم -

 )55 هدام

6

 

7 ديرخ هيلوا تساوخرد اب ينف طيارش تقباطم رب ينبم هدننك تساوخرد هيدييات -

 

 ،دادرارق ريوصت -

 .دادرارق بلاق رد ياهديرخ دروم رد

: يدادرارق تامدخ) ج

 

  

-

 

  كرـت و  هـصقانم   ماـجنا كرادـم -3  دادرارـق -2  دروـم  بـسح تيعضو تروص اي و باسحتروص 1

  سيـئر  اـي  هـسسوم  سيـئر هيديئات -5 راك شهاك اي شيازفا غلابا -4 دروم بسح هصقانم تافيرشت

.  دادرارـق  طيارـش  بـسح دادرارق عوضوم ماجنا رب ينبم زاجم ماقم اي دروم بسح لقتسم يئارجا دحاو
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   نيماـت نامزاـس( دروـم  بـسح  طبرـيذ  ينوناـق  عـجارم  يوـس زا دادرارق فرط باسح هيوست هئارا -6

7)هريغ و ييارادو يداصتقا روما ترازو ،يعامتجا

 

 .عفنيذ هب هجو   تخادرپ رب ينبم تادنتسم هئارا -

 :يدادرارق ريغ تامدخ -1 هرصبت

1

 

2 دحاو تساوخرد -

 

3 باسحتروص -

 

  اـي  لقتـسم  يـئارجا  دـحاو  سيـير  اـي هسسوم سيير هيديئات -

 4راك ماجنا رب ينبم زاجم تاماقم

 

 .هجو تفايرد تادنتسم اي و هيدييات  -

 زا  جراـخ  ناـنكراك هفاضا راك همحزلا قح ،راك هفاضا ،ايازم و قوقح:هلمج زا يلنسرپ ياه تخادرپ )د

 ،سيردتلا قح ،ييوجشناد راك ،اهنرتنا ،اهتنديزر همحزلا قح ،يرادا تقو و ينامزاس تسپ فياظو حرش

 هريغ و هناراك ،اهتيرومام ،هسلج رد روضح قح

1

 

2 يقوقح مكح -

 

  يلاـير و  يرادـقم  تارـييغت  تـهج  راـك  ماـجنا يهاوگ ذخا -3 تخادرپ روتسد -

  يهاوـگ -4  لقتـسم ييارجا دحاو سيئر اي ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي هسسوم سيئر يوسزا هنايهام

 -6  دروـم  بـسح ينامردو يصيخشت تامدخ باسحتروص -5 عفنيذ هب هجو تخادرپ زا يكاح كناب

 هئارا اب ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي هسسوم سيئر ياضما اب يمازعا نيرومام روشك زا جراخ ياه هنيزه

 .دوب دهاوخ تخادرپ لباق دنتسم كرادم

 ترفاسم ،يشزرو ،هسسوم تافيرشت ،اياده ،اه يياريذپ ،اه توعد ياه هنيزه:  لماش اه هنيزه رياس )و

  دـيرخ  ،يتاـقيقحت ياه هژورپ ،روشك زا جراخ و لخاد رد نانكراك و نايوجشناد تاقباسم ، يملع ياه

  هاـگراك و اهشيامه ،اه هرگنك ،اميپاوه طيلب و يكينورتكلا طيلب ،) يكينورتكلاو يپاچ( تلاجم و بتك

 و   يناـمرد ،يـشهوژپ  ، يـشزومآ  يتـشادهب  ياـهتيلاعف و تشادهب ياه هناخ ياه هنيزه و يشزومآ ياه

  ماـجنا هسسوم زا طبر يذ عجارم تساوخرد ساسا رب و لنسرپ رمتسم فياظو زا جراخ هك يلام يرادا

  تـياعر  نودـب دشاب هسسوم و يكشزپ شزومآ و نامرد و تشادهب ترازو فادها تهج رد و دريذپ يم
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  هـب هك دروم بسح ييارجا ياهلمعلا روتسد اي و اه باسحتروص ساسا رب و هدام نيا رد جردنم دراوم

ييارجادحاو سيئر و نلاوئسم يهاوگ

 

  

 وا  فرـط زا زاجم ماقم اي هسسوم سيئر تقفاوم اب هدننك هنيزه دحاو سيئر تيلوئسم اب دشاب هديسر

  دـحاو  سيـير  تيلوئـسم و  صيخـشت  اـب  لقتـسم يئارجا ياهدحاو دروم رد. دوب دهاوخ تخادرپ لباق

 .دشاب يم يئارجا

 دروم كرادم هدشن ينيب شيپ  هدام نيا رد هك يئاه هنيزه دروم رد دناوت يم هسسوم سيئر -1 هرصبت

 .ديامن نييعت ار زاين

 هرصبت

 

  تاراـبتعا فقس ات هسسوم شهوژپ ياروش بوصم يشهوژپ ياه حرط هب طوبرم ياهتخادرپ: 2

 دياب اهتخادرپ نيا نكيل و هدوب ينثتسم همان نييآ نيا تاررقم لومش زا هسسوم شهوژپ هزوح بوصم

  سيـير  يئاـهن   دـيئات هـب دروم بسح يشهوژپ نواعم و رظان دييأت زا سپ ،حرط يرجم شرازگ بسح

  حرـط  دربـشيپ رد  هـك هدش ماجنا ياه هنيزه زا تمسق نآ و دسرب ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي هسسوم

  فرـط زا زاجم ماقم اي هسسوم سيير تقفاوم و رظان دييأت ،حرط يرجم شرازگ بسح هدش عقاو رثوم

.دش دهاوخ روظنم يعطق هنيزه هب ناشيا

 

  

 هدام

 

64   ، تامدـخ  هدـنهد هئارا زكارم رد يمدرم ياه تكراشم بلج روظنم هب دناوت يم هسسوم - 

 هب نينچمه و هدومن مادقا يتلود ريغ شخب هب روبزم تامدخ هدنهد هئارا ياه دحاو يراذگاو هب تبسن

 هبساحم زا سپ ار دوخ تامدخ زا يشخب دناوت يم دوخ دوجوم تاناكما و اضف زا هنيهب هدافتسا روظنم

 يتلود ريغ و يتلود يقوقح اي يقيقح صاخشا اب دادرارق بلاق رد اي قفاوت ساسا رب و هدش مامت تميق

 .ديامن روظنم هسسوم يصاصتخا دمآرد باسح هب ار نآ زا لصاح دمآرد و هدومن راذگاو

 هدام

 

74   يـتلود يقوقح اي يقيقح صاخشا هب يدقن ريغ اي يدقن تروص هب هناعا اي كمك تخادرپ - 

 ،  ،ناـشيا  فرـط زا زاجم ماقم هسسوم سيئر صيخشت هب هك نآ هب طورشم تسا عناملاب يتلود ريغ اي
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  اـه تخادرپ هنوگنيا. دشاب هسسوم فياظو و فادها تهج رد عفنيذ يقوقح اي يقيقح صخش تمدخ

  تـساوخرد زا سپ كمك لقتسم يئارجا ياهدحاو دروم رد و دشدهاوخ روظنم يعطق هنيزه باسح هب

 .دوب دهاوخ ريذپ ناكما هسسوم سيير تقفاوم و يئارجا دحاو سيير يبتك

 هدام

 

84  هسسوم رد لااك شرافس هطقن هب تيانع اب دعب لاس تاجايتحا عفر يارب دناوت يم هسسوم - 

 و نايز هب رجنم يرما ماجنا رد ريخات هك نيا اي دشاب هتشاد يروف و يتوف هبنج عوضوم هك يدراوم رد

  دـيرخ  يارـب مزلا  ياـهدادرارق هسسوم سيئر تقفاوم و هطوبرم ييارجا دحاو داهنشيپ اب ددرگ تراسخ

 .دشاب يم تخادرپ لباق يتآ يلام لاس رد تادهعت هنوگنيا . ديامن دقعنم تاررقم تياعر اب تامدخ و لااك

94 هدام

 

  يدـمآرد  ياهقودنـص  اـهيئاراد و لاوما ،يلام روما يعمج باوبا رد لصاح تافاضا و يرسك -

 ملاعا اب ،تسا دقن هجو مكح رد هك يقاروا اي و يدقن ريغ اي و يدقن زا معا اهرابنا يدوجوم اي هسسوم

  يرـسك . دوـش  يـم  روـظنم هرود  تافاـضا  اـي  يرـسك باسح هب ، تاررقم لامعا زا سپ هطوبرم دحاو

 بيوصت ابنآ زارت لااب و هسسوم هسيئر تئيه ميمصت و صيخشت اب طسوتم تلاماعم فقس ات روبزم تافاضااي

 .ددرگ يم روظنم يلام ياهتروص رد انما تأيه

05 هدام

 

 يم زواجت يلام لاس كي زا نآ ماجنًا اعون هك يياهديرخ اي اه هنيزه زا تمسق نآ دروم رد -

     دـشاب لاـس كـي زا شيـب نآ  يارـجا تدم هك يياهدادرارق بسانتم تدم يارب دناوت يم هسسوم ،دنك

 رد تسا فلكم هسسوم )دشاب هدش روظنم ،هطوبرم لاس يليصفت هجدوب رد هكنآ هب طونم( ديامن دقعنم

.ديامن روظنم تارابتعا رياس رب مدقم ار تادهعت هنوگنيا تخادرپ يارب مزلا تارابتعا دوخ هنلااس هجدوب

 

  

15 هدام

 

 ،تسا تخادرپ و دهعت لباق يلام لاس رخآ ات يليضفت هجدوب بلاق رد هسسوم تارابتعا - -

 رد هك هسسوم تارابتعا لحم زا ،دشاب هدشن تخادرپ ،طوبرم يلام لاس رخآ ات هك تادهعت زا رادقم ره

 تأيه رد بيوصت نامز ات و دش دهاوخ تخادرپ ، دوش يم نيمات روظنم نيدب دعب لاس يليصفت هجدوب

 .ددرگ يم تخادرپ همان نييآ نيا بلاق  رد هسسوم سيير صيخشت اب ءانما
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25 هدام

 

 بوچ راهچ رد هسسوم فادها تهج رد يا هعسوت ياه همانرب يارجاو هنيزه عون ره ماجنا -

 ياه همانرب و هسسوم يتايلمع همانرب و كيژتارتسا همانرب

 

 تاونس تارابتعا هدنام لحم زا تلود هلاس 5

 .تسا عناملاب هسسوم هسيئر تأيه بيوصت اب لبق

 هرصبت

 

    يلاـم عباـنم و تاراـبتعا بلاق رد تخادرپ هب زاجم ،لاس ناياپ زا سپ يئارجا ياهدحاو و هسسوم –

.دنشاب يمن لبق لاس ياه باسح رد باسح لامعا و لبق لاس

 

  

 ات ار هدشن فرصم يتفايرد هوجو هدنام دنفظوم لقتسم ريغ و لقتسم ييارجا ياهدحاو هيلك نينچمه
 زا يتشگرب غلابم ،دنهد تدوع هسسوم يلام روما هب دعب لاس هام نيدرورف هدزناپ ات ار دوخ لاس ناياپ

  هـسسوم و  دـحاو  لـبق  تاونـس  تاراـبتعا  هدـنام  ناوـنع  هـب  هدـشن فرصم تارابتعا نينچمه و اهدحاو

 .دوش يم هداد تدوع لقتسم دحاو هب دعب يلام لاس رد  ،دش دهاوخ بوسحم

35 هدام

 

  روتـسد قبط زاين دروم تامدخ و لااك كرادت و ديرخ هب تبسن هك تسا يرومام ،زادرپراك -

  هاوـخنت  فقـس  اـت  دـياب يدادرارق نازادرپراك زا. ديامن يم مادقا همان نييآ نيا تياعر اب زاجم تاماقم

 ره ناياپ رد نازادرپراك هاوخنت صخلااب و اهنادرگ هاوخنت تايلمع شدرگ. ددرگ ذخا ربتعم هقيثو ناشيا

.ددرگ يم ميمرت و هيوست ،لرتنك هام هس

 

  

1هرصبت

 

 هدوبن مزلا هقيثو ناشيا تمدخ ناياپ شاداپ فقس ات يناميپ و يمسر نازادرپراك صوصخ رد -

 هاوخنت هيوست هب طونم ناراد هاوخنت ،تمدخ ناياپ هيوست. دوش تفايرد هقيثو تسا مزلا نآ رب دازام و

 .دوب دهاوخ ناشيا

45 هدام

 

 يليصفت هجدوب رد جرد اب انما تايه تابوصم و نيناوق ساسارب هتشذگ تاونس يهدب عونره -

 . دوب دهاوخ تخادرپ لباق دوجوم عبانم�لحمزا هسسوم

  راـيتخا  نودـب  رـيز قرط زا يكي هب هك هتشذگ تاونس تخادرپ لباق ياه يهدب زا تسا ترابع نويد

 :دشاب هدش داجيا هسسوم
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 . هحلاص عجارم فرط زا هرداص يعطق ماكحا :فلا

  هدـش  ماـجنا تامدخ زا يشان يتلود ياه تكرش و يتلود تاسسوم و اه هناخترازو هب يهدب عاونا : ب

 زا  جراـخ  هـك  هباـشم  ياـه هنيزه اي تسپ ، يتارباخم ياه هنيزه ،زاگ، بآ ، قرب كارتشلاا قح دننام

 .دشاب هدش داجيا ييارجا هسسوم رايتخا

 .دشاب هدش داجيا هسسوم رايتخا زا جراخ هك ياه يهدب رياس : ج

.يلنسرپ ريغ و يلنسرپ ياه يهدب رياس : د

 

  

 .ينوناق ياهنويسيمك و اهتايه ، عجارم يعطق ءارآ : ـه

 تلاماعم - مراهچ لصف
55هدام

 

  دـياب هريغ و ترجا ،يراكناميپ ،هراجيتسا ،هراجا ،شورف ،ديرخ زا معا هسسوم تلاماعم هيلك -

 .دوش ماجنا هديازم اي هصقانم قيرط زا دروم بسح

 هرصبت

 

 : دشاب يمن هديازم اي و هصقانم  تافيرشت تياعر هب يزاين ريز دراوم رد -

1

 

 .دشاب يتلود تكرش اي يتلود هسسوم اي هناخترازو هلماعم فرط هك يتلاماعم دروم رد  -

2

 

 شيب هك هعبات تاسسومو يتلود ريغ يمومع ياهداهن و تاسسوم هلماعم فرط هك يتلاماعم دروم رد -

 .دشاب روكذم ياهداهن و تاسسوم هب قلعتم اهنآ تيكلام اي و ماهس %15 زا

3

 

  هـب  هـك  لوـقنم  رـيغ و  لوـقنم  لاوـما  هراجيتـسا و هراجا اي كيلمت طرش هب هراجا ،ديرخ دروم رد -

  زا رـفن  هـس  لقادـح  رـظن  بـسك اب ناشيا فرط زا زاجم تاماقم اي هسسوم سيئر تيلوئسم و صيخشت

 اب اي هسسوم سيئر بختنم دهعتم و هربخ ناسانشراك زا رفن هس لقادح اي يرتسگداد يمسر ناسانشراك

  ينوناـق  عـجارم  فرـط زا  اـهنآ ياه خرن هك يقوقح ديرخ اي هدش نييعت تميق زا رتمك اي ربارب تميق

 .دشاب هدش نييعت حلاصيذ
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4

 

  هرواـشم و  عارـتخلاا قح و يملع تاسسوم ،رواشم يسدنهم زا معا هرواشم تامدخ ديرخ دروم رد -

 تامدخ عونره اي و تراظن و ارجا ، حرط رب تيريدم اي و يحارط ،هعلاطم رب لمتشم يناگرزاب ينف ياه

  عيانـص و  يملاـسا  نيزاوـم  تـياعر  اـب  يرـنه  تامدـخ ،يسرباسح تامدخ و يسانشراك و يا هرواشم

   رـظن بحاـص و هربخ سانشراك رفن كي طسوت دادرارق غلبم دييات اب  هفرظتـسم

 .هسسوم سيئر باختنا هب هطوبرم هتشر
5

 

 و هسسوم سيئر تيلوئسم و صيخشت هب هك يقوقح و تامدخ و لوقنم ريغ و لوقنم لاوما ديرخ -

 .دشابن هباشم عاونا يارادو هدوب )يراصحنا( درفب رصحنم ناشيا فرط زا زاجم تاماقم

6

 

  اـي و  يـتلود طبريذ ياه هاگتسد فرط زا لحم رد هك هنازور فرصم دروم ياهلااك ديرخ دروم رد -

 .دشاب هدش نييعت يتباث خرن اهنآ يارباهيرادرهش

7

 

 طبريذ يتلود ياه هاگتسد فرط زا هك ييايرد ،يياوه ،ينيمز قيرط زا لقن و لمح هيارك دروم رد -

.دشاب هدش نييعت ينيعم خرن�� اهنآ يارب

 

  

8

 

    اـي ضيوـعت تـهج يكدي تاعطق ديرخ و يرادهگن و يربهار ريمعت هب طوبرم ياه هنيزه دروم رد -

 ،تاودا ديرخ نينچ مه و يكشزپريغ و يكشزپ كرحتم و تباث تلاآ نيشام تازيهجت و مزاول ليمكت

  تيلوئـسم و صيخشت هب نآ رئاظن و ينف و يملع ياه هاگشيامزآ مزاول قيقد يريگ هزادنا لياسو و رازبا

  دروـم ياهب نييعت و ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي هسسوم سيئر��دييأت و هدننك تساوخرد دحاو سيئر

  .دشاب هدش نييعت هسسوم سيير بختنم هطوبرم هتشر سانشراك رفن كي طسوت لقادح هلماعم

 

 .هسسوم حلاصو هفرص تياعر اب هسيئر تأيه صيخشت هب هنامرحم تلاماعم دروم رد -

01

 

  طـسوت  زـكرمتم  تروـص هب هسسوم سيئر يبتك تقفاوم و ترورض هب انب هك يتاصقانم دروم رد -

.ددرگ يم رازگرب��عوبتم ترازو

 

  



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -
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11

 

 و  هـسسوم  حلاـص و  هفرـص  تـياعر  اـب نآ  رياـظن و يشزرو يشهوژپ و يشزومآ يگنهرف تامدخ -

  هـب�� هـسسوم يشهوژپ ياروش بيوصت اب يقوقح و يقيقح صاخشا اب يشهوژپ ياهدادرارق نينچمه

  فرـط زا  زاـجم  ماـقم  اـي و  هـسسوم سيئر دييأت و هدننك تساوخرد دحاو سيئر تيلوئسم و صيخشت

.ناشيا

 

  

21

 

 .يئاضق ماكحا يارجا زا يشان مئارج و تراسخ تخادرپ تادهعت و ماهس ديرخ -

31

 

 .دوش يم ديلوت يلخاد ياه مويسرسنك طسوت هك يراصحنا ياهلااك دروم رد -

41

 

  هويـش ساسا رب اهناتسراميب زاين دروم يكشزپ يفرصم ياه لااك ديرخ -

.ديسر دهاوخ هسسوم هسيئر تايه بيوصت هب هك يا همان

 

  

65 هدام

 

:دنوش يم فيرعت ريز حرش هب ،هدش هدرب راك هب تلاماعم لصف رد هك يناگژاو -

 

  

فلا

 

 نآ رد  هـك ،)هصقانم دانسا قبط( رظن دروم تيفيك نيمأت يارب يتباقر تسا يدنيآرف:  هصقانم -

  يـم  راذـگاو  ،دـشاب هد رـك داهنشيپ ار تميق  نيرت بسانم هك يرگ هصقانم هب هلماعم عوضوم تادهعت

 .دوش

ب

 

هدام عوضوم هسسوم: رازگ هصقانم -

 

 .ديامن يم رازگرب ار هصقانم نيا هك همان نيئآ نيا( 2) 

- ج  تكرش هصقانم رد و تفايرد ار هصقانم دانسا هك تسا يقوقح اي يقيقح يصخش:  رگ هصقانم  

 .دنك يم

 يوس زا هك رادتيحلاص يناگرزاب ينف هربخ وضع هس لقادح اب تسا يتأيه:  يناگرزاب ينف هتيمك - د

 و  اهداهنـشيپ  يناـگرزاب ينف يبايزرا و دوش يم باختنا رازگ هصقانم هسسوم سيئر يوس زا  زاجم ماقم

 .دريگ يم هدهع رب ار همان نيئآ نيا رد ررقم فياظو رياس



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -
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 ه

 

 يوس زا هك نارگ هصقانم تادهعت ماجنا ناوت يبايزرا زا تسا ترابع:  نارگ هصقانم يفيك يبايزرا -

  رد هـك ي لمعلاروتـسد ساسا رب  يناـگرزاب ينف هتيمك طسوت يو صيخشت هب اي رازگ هصقانم

 ماجنا ،ديسر دهاوخ هسسوم هسيئر تايه بيوصتب هعوضوم نيناوق بوچراهچ

 .دوش يم

 ماود ،يياراك ،اهدرادناتسا ،تاصخشم نآ رد هك تسا يدنيآرف:  اهداهنشيپ يناگرزاب ينف يبايزرا - و

 لوبق لباق ياهداهنشيپ و يبايزرا ،يسررب نارگ هصقانم ياهداهنشيپ يناگرزاب ينف ياه يگژيو رياس و

 .دنوش يم هديزگرب

 ينف رظن زا هك يئاهداهنشيپ نيب زا تميق نيرت بسانم نآ رد هك تسا يدنيآرف:  يلام يبايزرا - ز

    نويـسيمك اـي يناـگرزاب ينف هتيمك  طسوت بسانم تميق اي دوش يم هديزگرب ،دنا هدش هتفريذپ يناگرزاب

 .ددرگ يم نييعت هصقانم

  اـناوخ و  طورـشم  رـيغ  ،اـهنآ ياضما و دانسا ندوب لماك يسررب زا تسا ترابع:  يلكش يبايزرا - ح

 .تميق داهنشيپ ندوب

 ريز قرط هب هك هلماعم رد تكرش يضاقتم ندوب هناگي زا تسا ترابع هلماعم رد راصحنا:  راصحنا -ط

 : دوش يم نييعت

-

 

 .تسا تلود راصحنا رد هك يتامدخ و اهلااك يارب ناريزو تأيه نلاعا 1

-

 

  دـيدجت راب كي زا سپ  هلماعم ماجنا يارب يضاقتم كي اهنت باجيا و يمومع يهگآ راشتنا 2

 .هصقانم

 ي

 

  ،هـصقانم  فـلتخم  لـحارم يرازگرب تلهم و نامز نآ رد هك تسا يدنس:  هصقانم ينامز همانرب -

 .دوش يم صخشم دادرارق داقعنا نامز و اهداهنشيپ رابتعا تدم



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -
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 هدام

 

 75 : تلاماعم باصن -

 

  

      لاـير نوـيليم هـن و لـهچ زا رـتمك 9831  لاـس  تـباث  تـميق  هـب هك يتلاماعم : يئزج تلاماعم )فلا

)00000094(

 

 لاـير نويليم جنپ و هاجنپ زا  رتمك 0931 

 

 )000 000 55( 
 .دشاب

 هد زا و هدوب يئزج تلاماعم غلبم فقس زا شيب هلماعم دروم غلبم هك يتلاماعم:  طسوتم تلاماعم )ب

 .دنكن زواجت يئزج تلاماعم شزرا فقس ربارب

  تلاماـعم   غـلبم شزرا فقـس ربارب هد زا شيب اهنآ هيلوا دروآرب غلبم هك يتلاماعم:  هدمع تلاماعم )ج

 .دشاب يئزج

  دروـم رد و  هـلماعم  دروـم غلبم طسوتم و يئزج تلاماعم يارب ديرخ رد باصن دح يانبم -1 هرصبت

 .دشاب يم هلماعم يضاقتم دحاو يدروآرب غلبم هدمع تلاماعم

  هـسسوم  بـختنم  دـهعتم و هربخ نادراك دروآرب و يبايزرا غلبم ،شورف رد باصن دح يانبم -2 هرصبت

 .دشاب هطوبرم هتشر دهعتم و هربخ هك دشاب يم هطوبرم هتشر رد

 هب هك يملاقا كيكفت اب ديابن ،قوف ياه باصن زا كي ره لومشم تلاماعم دروآرب اي غلبم -3 هرصبت

 .دوش هدرب رت نيياپ باصن هب ،دنوش يم يقلت دحاو هعومجم كي فراعتم روط

  صخاـش  ساـسا  رـب   و لاـس رـه  يادـتبا رد قوف ياهدنب رد روبزم ياه باصن دح  فقس  -4 هرصبت

  نيناوـق  ساـسا  رـب  هـك  يـياراد و يداصتقا روما ترازو و يزكرم كناب طسوت ينلاعا ياهتميق يمومع

 .ديدرگ دهاوخ ليدعت ،ددرگ يم غلابا و هديسر ناريزو تأيه بيوصت هب طوبرم

 هدام

 

 85  :تاصقانم عاونا يدنب هقبط -

 : دنوش يم يدنب هقبط ريز عاونا هب يسررب لحارم رظن زا تاصقانم)  فلا



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -
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-

 

  اهداهنـشيپ  يناـگرزاب  يـنف يبايزرا هب يزاين نآ رد هك تسا يا هصقانم:  يا هلحرم كي هصقانم 1

   اـه هـسلج  ناـمه رد و  هدوـشگ  هـسلج كي رد نارگ هصقانم داهنشيپ ياهتكاپ تاصقانم نيا رد ،دشابن

 .دوش يم نييعت هصقانم هدنرب ، دش دهاوخ نييعت هصقانم نويسيمك طسوت نآ نامز هك يرگيد هسلج

-

 

  يناـگرزاب  يـنف  يـسررب  ،رازـگ ه ـصقانم صيخشت هب هك تسا يا هصقانم:  يا هلحرم ود هصقانم 2

  يـنف  يباـيزرا  جياـتن و  دوـش  يـم ليكشت يناگرزاب ينف هتيمك ،تاصقانم نيا رد.دشاب مزلا اهداهنشيپ

  هدام دافم ساسا رب و دنك يم شرازگ هصقانم نويسيمك هب ار اهداهنشيپ يناگرزاب

 

96  همان نييآ نيا 

 .دوش يم نييعت هصقانم هدنرب

 : دنوش يم يدنب هقبط ريز عاونا هب نارگ هصقانم توعد شور رظن زا تاصقانم) ب

-

 

 و  يـبتك  يموـمع  يـهگآ قيرط زا هصقانم ناوخارف نآ رد هك تسا يا هصقانم:  يمومع هصقانم 1

 .دسر يم نارگ هصقانم علاطا هب زين يكينورتكلا قيرط هب نآ رب هولاع

-

 

 ،  هـسسوم  ماـقم نيرتلاا ـب  تيلوئـسم و صيخشت هب نآ رد هك تسا يا هصقانم:  دودحم هصقانم 2

 هسسوم سيئر صيخشت اب هصقانم ناوخارف. دوش دييأت هلدا ركذ اب يمومع هصقانم يرازگرب تيدودحم

 داوم طباوض ساسا رب رادتيحلاص نارگ هصقانم يارب يكينورتكلا اي يبتك همانتوعد لاسرا قيرط زا

 

36  

و

 

77 .دسر يم نارگ هصقانم علاطا هب همان نييآ نيا  

 

  

  رد هـك ي     لمعلاروتـسد ساـسا رـب دودـحم هـصقانم يرازگرب هوحن :هرصبت

   ،ديـسر دـهاوخ هسسوم هسيئر تايه بيوصت هب هعوضوم نيناوق بوچراهچ

.دشاب يم

 

  
 هدام

 

 95  زا  هـصقانم نويسيمك هلصاو تاداهنشيپ دروم رد ميمصت ذاختا روظنمب -

  

  رـيز  حرـشب  رـفن3 

 : دوش يم ليكشت



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -
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1

 

 يمسر غلابا بجومب يو رايتخلاا مات هدنيامن اي هسسوم سيئر-

 

 ًاحيجرت( يو رايتخلاا مات  هدـنيامن اي هسسوم عبانم و تيريدم هعسوت نواعم ينابيتشپ نواعم -

  بـجومب )دوش يم رازگرب يو تساوخرد  هب هصقانم هك يدحاو اي رازگ هصقانم هسسوم ينف لوئسم

يمسر غلابا

 

  

 

يمسر غلابا بجومب يو رايتخلاا مات هدنيامن اي )راد هنازخ( هسسوم يلام روما ريدم-

 

  

 هرصبت

  

 1  رد  روـضح  هـب فلكم اضعا مامت ،دراد تيمسر روبزم ياضعا رفن هس ره روضح اب نويسيمك-

 .دوب دهاوخ ربتعم ءاضعا تيرثكا يار اب نويسيمك تاميمصت. دنتسه رظن زاربا و هسلج

 هرصبت

  

 2   ،اـهلااك ديرخ صوصخرد ار دوخ تارايتخا تسا مزلا هسسوم رد هصقانم نويسيمك ياضعا -

  هـب  هـك دباي يم ترورض حلاص و هفرص تياعر اب انما تأيه سيئر رظن بسح هك يتامدخ و تازيهجت

  سيـئر يوس زا هدش يفرعم ياضعا هب ،دريذپ ماجنا عوبتم ترازو يزكرم داتس يوس زا زكرمتم تروص

  طيارـش  بـسح  هـصقانم هدنرب هوجو دراوم هنوگنيا رد. دنيامن ضيوفت عوبتم ترازو داتس رد انما تأيه

  ترازو طـسوت  هرـصبت   نـيا لمعلاروتـسد.   دـشاب يـم  تـخادرپ لباق هسسوم طسوت ريزو رظن اب دادرارق

 .ددرگ يم غلابا يكشزپ شزومآ و نامرد تشادهب

 هدام

 

 06  :هصقانم نويسيمك فياظو –

 :تسا ريز حرش هب هصقانم نويسيمك فياظو مها

 .هصقانم ناوخارف رد ررقم دعوم رد هصقانم نويسيمك تاسلج ليكشت )فلا

 ريغ و ندوب اناوخ زين و اهنآ ياضما و كرادم ندوب لماك رظن زا نارگ هصقانم ياهداهنشيپ يسررب )ب

 )يلكش يبايزرا( تميق ياهداهنشيپ ندوب طورشم

 .هصقانم دانسا و طيارش قبط لوبق لباق ياهداهنشيپ نييعت و اهداهنشيپ يبايزرا )ج



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -
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  عاـجرا و يا  هـلحرم ود  تاـصقانم رد يناگرزاب ينف هتيمك هب اهداهنشيپ يناگرزاب ينف يسررب عاجرا )د

 .يا هلحرم كي تاصقانم رد يلام يبايزرا

 .هصقانم مود و لوا ناگدنرب نييعت ) ه

 .هصقانم تاسلجتروص ميظنت )و

 هصقانم وغل اي ديدجت هرابرد يريگ ميمصت )ز

 هناخ رتفد رد دادرارق تبث هنيزه و هديازم و هصقانم يهگآ هنيزه تفايرد هوحن هرابرد يريگ ميمصت )ر

 يمسر دانسا

 ناكما روظنمب هصقانم دانسا رد رييغت يگنوگچ صوصخ رد يريگ ميمصت )ط

   هـب رداـق نويسيمك هصقانم دانسا قباطم هكيدراوم رد هصقانم هدنرب نييعت

  طورـشم هسسوم حلاص و هفرص تياعر روظنمب دشابن هصقانم هدنرب باختنا

.هصقانم هدنرب تياضر بسك هب

 

  

  رد هـك ي  لمعلاروتـسد ساـسا رب يناسر علاطا و يزاسدنتسم هوحن :هرصبت

   ،ديـسر دـهاوخ هسسوم هسيئر تايه بيوصت هب هعوضوم نيناوق بوچراهچ

.دشاب يم

 

  
 هدام

 

 16 :تساريز لحارم لماش بيترت هب تاصقانم يرازگرب دنيآرف -

 

  

  يـضتقم  وـحن  هـب هسسوم هك تسا نآ هب طورشم قيرط ره هب هلماعم ماجنا:  يلام عبانم نيمات )فلا

 ديق طبترم دانسا رد بتارم و لصاح نانيمطا دادرارق تدم رد هلماعم يلام عبانم ينيب شيپ هب تبسن

 .دشاب هدش



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -

 

ri.ca.smub.www : etis bew        يـكشزپ موــلع هاگـــشناد يزـكرـم ناـمزاـس  –

 

84339 

 

 .)دودحم اي يمومع ،يا هلحرم ود اي يا هلحرم كي(گرزب تلاماعم رد هصقانم عون نييعت )ب

 .هصقانم دانسا هيهت ) ج

 .موزل تروصرد نارگ هصقانم يفيك يبايزرا ) د

 .هصقانم ناوخارف ) ه

 .اهداهنشيپ يبايزرا ) و

 .دادرارق داقعنا و هصقانم هدنرب نييعت )ز

 هدام

 

 26      باـصن زا كـي رـه رد تـميق نيرتبسانم باختنا هصقانم ماجنا ياهشور –

 : تسا ريز حرش هب تلاماعم

  ،لااـك(  هـلماعم  عوـضوم  فـيك و  مـك هب هجوت اب دياب ديرخ رومأم اي زادرپراك ،كچوك تلاماعمرد )فلا

  هـب و صخشم روتكاف ذخا و حلاص و هفرص تياعر اب و ديامن قيقحت نآ ياهب هرابرد )قوقح اي تمدخ

 .دهد ماجنا نكمم ياهب نيرتمك هب تيفيك نيمأت اب ار هلماعم ،دوخ تيلوئسم و صيخشت

  ،لااـك(  هـلماعم  عوـضوم  فـيكو  مـك هب هجوت اب دياب ديرخ رومأم اي زادرپراك:  طسوتم تلاماعمرد ) ب

  هرـقف  هـس  لقادـح  ذـخا و  حلاـص و  هفرـص  تـياعر اب و ديامن قيقحت نآ ياهب هرابرد)قوقحاي تمدخ

  دـحاو  لوئـسم  دـييأت  دروـم  هدـمآ  تـسد هب ياهب هچنانچ ،رظن دروم تيفيك نيمأت اب ،يبتك ملاعتسا

 هچنانچ و دهد ماجنا روتكاف ذخا اي دادرارق دقع اب ار هلماعم ،دشاب يو زارتمه لوئسم ماقم اي يتاكرادت

  تاـماقم   اـي هـسسوم  سيـئر تقفاوم و دييأت اب دشابن نكمم يليلد ره هب يبتك ملاعتسا هرقف هس ذخا

 تميق نيرت بسانم ساسا رب هلماعم و هدش تيافك دوجوم دادعت هب ناشيا فرط زا زاجم

 .دوش يم ماجنا
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 هرصبت

 

 ياضما هلزنم هب هدربمان ياضما ،دشاب دحاو زادرپراك ةدهعرب يتاكرادت دحاو تيلوئسم هچنانچ -

 نيا رد جردنم فياظو ناوت يم ،دشاب زادرپراك دقاف هسسوم هك يتروصرد تسا يتاكرادت دحاو لوئسم

 .دومن لوحم ديرخ رومأم هب اي و ينامزاس هباشم ياهتسپ نايدصتم هب ار لصف

 : دوش يم لمع ريز ياهشور زا يكي هب: گرزب تلاماعمرد ) ج

-

 

  تروـصب  اـي و  راـشتنلااريثك  ياـه  هـمانزور رد  ناوـخارف  راـشتنا قيرط زا يمومع هصقانم يرازگرب 1

 .هسسوم تياس و تاصقانم تياس رد يكينورتكلا

-

 

 .دودحم هصقانم يرازگرب 2

  ظاـحل  هـصقانم  دانـسا و طيارش رد ار دوخ رظن دروم يفيك طيارش هيلك تسا فلكم هسسوم:  هرصبت

 .ديامن

 هدام

 

 36  :هصقانم ناوخارف -

 : دشاب ريز دراوم لماش دياب لقادح هصقانم ناوخارف دافم– فلا

-

  

 .رازگ هصقانم يناشنو مان1 

-

  

 .تامدخ اي لااك تيفيكو تيمك ،عون2 

-

  

 .هصقانم رد تكرش نيمضت غلبم و عون3 

-

  

 .اهداهنشيپ شياشگو ليوحت ،دانسا تفايرد تلهم و نامز ،لحم4 

-

  

 رد ،) دـشاب  تحلـصم  هـب  اـي  رـسيم نآ نييعت هك يتروصرد(  نآ ينابم و هلماعم هدش دروآرب غلبم5 

 .دوش يم هيهت هدش داي تسرهف قبط طوبرم دروآرب ،دراد دوجو هياپ ياهب تسرهف هك يدراوم

 زا  يـكيرد  لقادـح  تـبون  هـس  اـت  كـي زا رازگ هصقانم صيخشت هب دياب يمومع هصقانم ناوخارف ) ب

  رـشتنم    هـسسوم و تاـصقانم يـكينورتكلا  تياـس و  طوـبرم ناتسا اي يروشك راشتنلااريثك ياه همانزور

 .ددرگ
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  ياـه  هناـسر  رياـس  قـيرط زا ، هدام نيا" ب" دنب رد روكذم دراوم رب هولاع دناوت يم رازگ هصقانم )ج

 .ديامن رشتنم ار ناوخارف زين يناسر علاطا ياه هكبش اي يعمج طابترا ياه هناسر و يهورگ

  يجراـخ  يراـبتعا  تلايهـست زا  هدافتـسا اي ،دشاب يللملا نيب هصقانم يرازگرب هب زاين هك يتروصرد )د

  ،يـنف  ناوـت زا  هدافتـسا  رثكادـح نوناق نيزاوم تياعر اب و طوبرم ياهزوجم بسك اب دياب ،دشاب حرطم

  ياـه  هـمانزور زا  يـكي رد طوبرم يهگآ 21/21/5731 بوصم يئارجا و يتعنص و يديلوت ،يسدنهم

   يـكينورتكلا تياـس و هصقانم عوضوم اب طبترم يللملا نيب همانزور اي هلجم كي و لخاد نابز يسيلگنا

 .دوش رشتنم هسسوم و تاصقانم

 هلماعم تاصخشم و هصقانم دانسا و طيارش گرب و اه هشقن هك ددرگ حيرصت دياب هصقانم يهگآ رد )ح

 ارنآ زا هخسن كي دياب ناگدنهد داهنشيپ و تسا دوجوم هسسوم يكينورتكلا تياس اي و نيعم لحم رد

 .دنيامن ميلست و هميمض دوخ داهنشيپ هب و هدرك ءاضما يلوبق ديق اب و تفايرد

 هدام

 

 46  : هصقانم دانسا -

 .دوش ليوحت نابلطواد همه هب ناسكي روط هب دياب هصقانم دانسا يمامت )فلا

 : تسا ريز دراوم يواح و لماش هصقانم دانسا )ب

1

 

 رازگ هصقانم يناشنو مان��-

2

 

  هصقانم نيمضت غلبمو عون��-

3

 

 . اهنآ شياشگ و اهداهنشيپ ليوحت ،دانسا تفايرد تلهم و نامز ،لحم��-

4

 

 .راك ماجنا نسح هدرپس و تادهعت ماجنا نيمضت و تخادرپ شيپ غلبم -

5

 

 .دوب دهاوخ ليطعت مايا يانثتسا هب زور لهچ رثكادح اهداهنشيپ رابتعا تدم�-

6

 

 و  هـيهت شور ،تامدخ اي لااك تيفيكو تيمك ،عون ،اهدرادناتسا ،يناگرزاب ينف تاصخشم ،راك حرش -

 و  اهداهنـشيپ  تـئارق لحم و تعاس و زور ،اهنآ ياه هخسن دادعت و اهداهنشيپ ميلست يارب ررقم تلهم
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  نويـسيمك  هـسلجرد  اـهنآ  ناگدـنيامن  اـي  ناگدـنهد  داهنـشيپ روضح� ندوبن زاجم اي زاجم نينچمه

 ���هصقانم

7

 

 . موزل تروص رد اهنآ مئامض و يصوصخ و يمومع طيارش همانتقفاوم لماش دادرارق نتم -

8

 

 فرط هك يدراوم رد تراسخ نازيم و لمع بيترت و راك ماجنا اي لااك ليوحت هوحن و لحم و تدم -

.ديامن ريخات ًاضعب اي لاك راك ماجنا اي لااك ليوحت رد هلماعم

 

  

9

 

 دحاو هب تبسن هفاضا اي رسك دصرد ساسا رب اي صخشم غلبم هب دياب يداهنشيپ ياهب هكنيا حيرصت-

.دوش ميلست ،دشاب هدنهد داهنشيپءاضما اي و روهمم و هتسب رد تكاپ رد و نييعت هدش��ملاعا ياهب

 

  

01

 

 زا  هـلماعم تادهعت ماجنا نيمضت نازيم هب تسا نكمم ،دشاب هدمع هلماعم عوضوم هك يتروص رد-

 .ددرگ ديق يهگآ رد عوضوم دياب تروص نيا رد و دوش تفايرد��هلماعم دروم يلااك

�11

 

  هدـنرب هب غلابا و ءاهب نيرت بسانم زئاح صيخشت و اهداهنشيپ يسررب يارب مزلا نامز نييعت�-

 . دراد ترورض هصقانم

21

 

  هـصقانم هدنرب هب نآ تخادرپ رازگ هصقانم دحاو صيخشت هب هك يتروص رد تخادرپ شيپ نازيم-

 .نآ زيراو و تخادرپ بيترت��و دشاب مزلا

31

 

  لمعلاروتـسد قباطم موزل تروص رد تاصخشم و طيارش گرب و اه هشقن شورف اي عيزوت لحم��-

 . باسحلا يلع و تخادرپ شيپ

41

 

  تنامـض  هـك نآ  يارـب ) دـشاب مزلا  هـك يتروصرد( دادرارق و همان تنامض ياه هنومن عيزوت لحم-

 و  ءاـضما   دـياب ، تـسا  لوـبق  دروـم هكنيا ديق اب زين دادرارق هنومن و ميظنت هنومن قباطم انيع��همان

 .ددرگ داهنشيپ هميمض

51

 

 نييعت فيلاكت و تارايتخا لوبق هلزنم هب داهنشيپ نداد و هصقانم رد تكرش هك هتكن نيا حيرصت-

 .دشاب يم رازگ هصقانم�دحاو هدش
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61

 

  ،تاـيلام ، هميب زا معا( ينوناق روسك هنوگ ره تسا فلكم رازگ هصقانم دحاو هك هتكن نيا حيرصت-

  رـسك هب فلكمً انوناق هسسوم و دريگ يم قلعت دادرارق فرط هب هلماعم تباب هك )دراوم رياس و ضراوع

 .ديامن رسك وا تابلاطم تخادرپ عقوم رد يليوحت��يلااك اي دركراك ياهب زا ار دشاب يم نآ

71

 

 . دشاب مزلا رازگ هصقانم صيخشت هب هك يدانسا رياس��-

81

 

 رد تكرش هدرپس تسا فلكم رازگ هصقانم دحاو هك هصقانم دانسا رد هتكن نيا جرد -

 رد ار مود  رـفن  هدرپـس نينچمه و دوشن هلماعم ماجنا هب رضاح هصقانم هدنرب هك يتروص رد ار هصقانم

  هـسسوم  عـفن�� هـب  ،دـيامن  عاـنتما هلماعم ماجنا زا و دوش عوجر وا هب هلماعم ماجنا يارب هك يتروص

.دنك طبض

 

  

91

 

  راـك اي لااك رادقم دراد رايتخا رازگ هصقانم دحاو هك هصقانم دانسا رد هتكن نيا جرد -

   � دـهد  شهاـك  اـي  شيازـفا    هـيلوا غـلبم دـصرد  جنـپ و تسيب ات ار دادرارق تدم و  هلماعم دروم

 .دوش قيبطت و تياعر بسانتم شهاك اي شيازفا نيا هب تبسن ينف تابساحم هيلك هكنيا رب  طورشم

02

 

 هك يتاداهنشيپ اي و هدرپس نودب و طورشم ، مهبم تاداهنشيپ هب تسين زاجم رازگ هصقانم دحاو -

 .دهد رثا بيترت ، دسر يم يهگآ رد ررقم تدم�� ياضقنا زا دعب

12

 

    هـيلك اـي  كـي لوبق اي در رد رازگ هصقانم دحاو هك هتكن نيا حيرصت -

.دشاب يم راتخم لئلاد ركذ اب تاداهنشيپ

 

  
56 هدام

 

  هداـم رد  هـچنآ رب هولاع ار يصاخ طيارش ركذ هك يتروص رد رازگ هصقانم دحاو -

 

46   رـكذ 

 دناوت يم ،دشابن رياغم همان نييآ نيا دافم و نيناوق اب هك نيا رب طورشم دهد صيخشت مزلا تسا هدش

 زا لبق نابلطواد مومع هك يروطب ديامن جرد تاصخشم و طيارش گرب و اه هشقن رد اي يهگآ نتم رد
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  ماـگنه  هـصقانم  هدـنرب يارب ديدج تازايتما نتشاد روظنم يلو .دننك لصاح علاطا نآ داهنشيپ ميلست

.دشاب يم عونمم ناونع ره هب دادرارق يارجا اي داقعنا

 

  

66 هدام

 

 :اهداهنشيپ ميلست و هيهت بيترت -

 ريز بيترت هب ار دوخ ياهداهنشيپ دياب دانسا ديرخ اي تفايرد زا سپ هصقانم رد ناگدننك تكرش )فلا

: دننك ميلست رازگ هصقانم هب و هيهت

 

  

-

 

 .اهداهنشيپ و دانسا ليمكت و هيهت 1

-

 

 .هصقانم ناوخارف رد ررقم تلهم رد اهداهنشيپ ميلست 2

-

 

 .اهداهنشيپ ليوحت ديسر تفايرد 3

  دانـسا  لـيوحت  تـلهم  نيرـخآ زا  يـللملا  نيـب و  يـلخاد تاصقانم دروم رد اهداهنشيپ لوبق تلهم)ب

 .دشاب هامكي و زور هد زا رتمك ديابن بيترت هب هصقانم

76 هدام

 

 : اهداهنشيپ ليوحت و ميلست طيارش -

  ،دـشاب هدش ينيب شيپ هصقانم دانسارد هك يدراومرد زجب ،هصقانمرد ناگدننك تكرشزا كي چيه )فلا

 .دننك ميلست داهنشيپ كيزا شيب دنناوت يمن

 و   هـناگادج  ياـه تكاپ رد دياب ار دوخ ياهداهنشيپ و هصقانم دانسا ،هصقانم رد ناگدننك تكرش )ب

 )ج تكاپ(تميق داهنشيپ و )ب تكاپ( يناگرزاب ينف داهنشيپ ،)فلا تكاپ( نيمضت لماش هدش هتسب رد

 .دنهد رارق هدش رهم و هتسب رد و بسانم فافل رد ار اه تكاپ همه و دنراذگب

  زا سـپ ار  ناگدـننك تكرش هدش هئارا ياهداهنشيپ همه ررقم تلهم رد تسا فظوم رازگ هصقانم )ج

 .ديامن تنايص اهتكاپ زا ،يئاشگزاب هسلج ات و تبث ،تفايرد

 و يهاوگ لباق تروص هب دياب اهداهنشيپ نتفرگ سپ اي و ينيزگياج ،حلاصا ،ليوحت ،ميلست هنوگره )د

 .دوش ماجنا هصقانم دانسا رد ررقم ناكم و تلهم رد
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 و طيارش گرب اي هشقن هك ديامن باجيا هلماعم عون رازگ هصقانم هاگتسد صيخشت هب هك يتروص رد ) ه

  دـياب  يـهگآ رشن زا لبق ،دوش هيهت يرگيد كرادم اي و دادرارق و همان تنامض ياه هنومن و تاصخشم

 .دوش هيهت هسسوم طسوت

86 هدام��

 

 :اهداهنشيپ شياشگ -

 .دوش يم هدوشگ ررقم ناكم و نامز رد نارگ هصقانم ياهداهنشيپ ) فلا

 : تساريز حرش هب اهداهنشيپ شياشگ لحارم )ب

-

 

 رد  ناگدـننك  تكرـش و نارضاح ،ناگدنهد داهنشيپ ،دانسا ناگدننك تفايرد يماسا تسرهف هيهت  1

 .تميق داهنشيپ يواح تاكاپ شياشگ ماگنه هب نويسيمك هسلج
-

  

 .نآ لرتنكو )فلا تكاپ( نيمضت تكاپ ندركزاب 2 

-

  

 .يناگرزاب ينف تكاپ ندركزاب3 

-

  

  نتـشاذگ  راـنك و  اـهنآ  ياـضما و  كرادـم  ندوـب  لـماك  رـظن زا لرتنك و تميق داهنشيپ ندركزاب4 

 .يا هلحرم كي تاصقانم رد لوبق لباقريغ ياهداهنشيپ

-

  

 .يا هلحرم ود تاصقانمرد يناگرزاب ينف هتيمك هب يناگرزاب ينف ياهتكاپ ليوحت5 

-

  

 .هصقانم نويسيمك ءاضعا طسوت اهداهنشيپ شياشگ هسلجتروص ياضما و ميظنت و هيهت6 

- 

  

  هـب  دادرتـسا  يارـب  رازـگ  هـصقانم هب هدش در ياهداهنشيپ نيمضت تكاپ و تميق ياهتكاپ ليوحت7 

  .عفنيذ

 ،تميق ياهداهنشيپ شياشگ هسلج ليكشت ناكم و نامز يا هلحرم ود هصقانم يرازگرب تروص رد ) ج

  اهداهنـشيپ رابتعا تدم فقس ات رابكي يارب طقف تدم نيا ،دش دهاوخ ملاعا اهتكاپ شياشگ هسلج رد

  هاگتـسد  طـسوت  هدـش  رـهم و كلا   فاـفل كـي رد تميق ياه تكاپ تروص نيا رد. تسا ديدمت لباق
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  رـب و هدوشگ گنرد يب تميق ياهداهنشيپ ،يا هلحرم كي تاصقانم رد. دوش يم تنايص رازگ هصقانم

   هدام ساسا

 

 .دوش يم نييعت هصقانم هدنرب ،همان نييآ نيا27 

 رد روضح تهج اهنآ ناگدنيامن اي نارگ هصقانم زا ليامت تروص رد دناوت يم رازگ هصقانم هاگتسد ) د

.ديامن توعد يلام ياهداهنشيپ شياشگ هسلج

 

  

96 هدام

 

 : اهداهنشيپ يناگرزاب ينف يبايزرا -

 رد  هدـش  ملاـعا ياهشور و اهرايعم ساسا رب تسا فظوم رازگ هصقانم ،يا هلحرم ود تاصقانم رد)فلا

 .ديامن ملاعا و ماجنا ار اهداهنشيپ يناگرزاب ينف يبايزرا و نارگ هصقانم يفيك يبايزرا ،هصقانم دانسا

 نويسيمك هك يتلهم يط يسررب هجيتن ،دشاب مزلا اهداهنشيپ يناگرزاب ينف يسررب هك يتروص رد )ب

  يـنف  هـتيمك ش رازـگ  ساـسا  رـب و دوش يم هلاحا نويسيمك يدعب هسلج هب ، دنك يم نيعم هصقانم

  هدوـشگ  ،دـنا هدرك زارحا ار مزلا يناگرزاب ينف زايتما هك ناگدنهد داهنشيپ تميق ياه تكاپ ،يناگرزاب

 .دوش يم

 .تسا زاجم تميق ياهداهنشيپ ندوشگ زا شيپ اهنت ،يناگرزاب ينف يبايزرا هنوگره ) ج

  دـياب  ،دـنا  هدـشن  هـتفريذپ  يناـگرزاب ينف ياه يبايزرا رد هك ينارگ هصقانم تميق داهنشيپ تكاپ ) د

 .دوش هدنادرگ زاب هدوشگان

07 هدام

 

 يا  هدـنرب زين هصقانم نويسيمك اي و دشاب هديسرن يداهنشيپ ررقم تدم رد هك يتروص رد -

 مزلا  ميمـصت ذخا يارب ار عوضوم اي ديدجت ار هصقانم دناوت يم رازگ هصقانم دحاو ،دشاب هدركن نييعت

 .دنك هلاحا هصقانم تافيرشت كرت نويسيمك هب

 رد هك )دروم بسح( ينف هتيمك هدنيامن رظن اب هارمه ار هصقانم هجيتن هصقانم نويسيمك - 17 هدام

   دـحاو سيـئر  تـقفاوم  تروـص رد و  ملاـعا  رازـگ  هـصقانم دحاو سيئر هب تسا هتشاد روضح نويسيمك

  صيخـشت  هـب روكذم ماقم تقفاوم مدع تروص رد ،دش دهاوخ غلابا هصقانم هدنرب هب هجيتن رازگ هصقانم
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  عاـجرا  هـصقانم تافيرشت كرت نويسيمك هب ميمصت ذاختا يارب عوضوم اي ديدجت هصقانم رازگ هصقانم

 .دش دهاوخ

 : هصقانم هدنرب نييعت و يلام يبايزرا -27 هدام

  هدـنرب  ناوـنع  هـب  ،دـشاب  هدـش  زئاـح ار تميق نيرت بسانم هك يرگ هصقانم ،يلام يبايزرا ماگنه )فلا

  تـميق  تواـفت هك دوش يم ملاعا يتروص رد مود هدنرب و دش��دهاوخ ملاعا لوا هصقانم رد تكرش

 . دشاب نيمضت غلبم زا رتمك ،لوا هدنرب اب يو يداهنشيپ

 ،دشاب مزلا نآ ينابم لرتنك و هيزجت و اه تميق يسررب هچنانچ ،تميق ياه تكاپ ندوشگ زا سپ)ب

  يناـگرزاب  يـنف هتيمك و ديامن عاجرا يناگرزاب ينف هتيمك هب ار نآ يسررب دناوت يم هصقانم نويسيمك

  فرـظ رثكادح اي و  دـنك يم ملاعا هصقانم نويسيمك هب ار يبايزرا هجيتن هتفه ود فرظ رثكادح

    هدـنرب نيـيعت هـب تبسن سپس و ماجنا ار مزلا يسررب دوخ هتفه كي تدم

 .ديامن مادقا
  هدـنرب وا  فرـط زا زاجم ماقم اي هسسوم سيئر هك يدراوم رد ،تميق ياهداهنشيپ ندوشگ زا سپ )ج

.دشاب هدرك ملاعا ار هصقانم

 

  

 يلخاد تيفيك اب ياهلااك ناگدنشورف و نارگ هصقانم ،هسسوم سيئر صيخشت هب اهديرخ هيلك رد )د

.دنراد حيجرت يجراخ ناگدنشورف و نارگ هصقانم هب تبسن

 

  

  طوـبرم ياهتميق صخاش ،داهنشيپ حاتتفا زور زا لبق دياب دشاب رسيم هك يدراوم رد رازگ هصقانم ) ه

 هدش رهم و كلا تكاپ رد و هدومن هيهت هنامرحم روطب نئمطم و يضتقم ياهشور اب ار هصقانم دروم هب

 ءاضعا ،هلصاو تاداهنشيپ تئارق زا سپ تاداهنشيپ حاتتفا زور ات دهد رارق هصقانم نويسيمك رايتخا رد

 .ديامن هدافتسا هنيهب يريگ ميمصت تهج رد اه صخاش نآ زا هصقانم نويسيمك
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  ماـجنا  هـب  تبـسن و  دـشاب  هدنهدداهنـشيپ كي زا شيب اهب نيرت بسانم زئاح هك يتروص رد )و

  اـب  مدـقت  قـح ،دوشن قفاوت اهنآ نيب درك دهاوخ نييعت نويسيمك هك يتلهم رد اهنآ زا يكي اب هلماعم

 .دراد تنوكس راك ماجنا لحم رد هك دوب دهاوخ يا هصقانم هدنرب

 قيرط زا ار هصقانم هدنرب نويسيمك دنشاب ناسكي طيارشلادجاو اهب نيرت بسانم نيزئاح هك يتروص رد

 .دومن دهاوخ نييعت هسسوم هسيئر تأيه رظن ذخا

37 هدام

 

 : دادرارق داقعنا -

 دعب يو اب  قفاوت اب اي و  اهداهنـشيپ رابتعا تدم ناياپ زا شيپ دياب ،هصقانم هدنرب اب دادرارق )فلا

 رد  هدـش ينيب شيپ تدم ربارب و رابكي يارب رثكادح تدم نيا. دوش دقعنم  تدم نيا ءاضقنا زا

   داهنـشيپ نيمـضت ، لوا  هدـنهد  داهنـشيپ  اـب  دادرارـق دقع تروص رد. تسا ديدمت لباق هصقانم دانسا

 دعب دادرارق دقع هب هصقانم هدنرب لوبق اب تروص ره رد .ددرگ يم درتسم مود هدنهد

 رد تكرش نيمضت رابتعا تدم ات رثكادح ،تاداهنشيپ رابتعا تدم ءاضقنا زا

 دروم بسح مود و لوا ناگدنرب زا كي ره اب دادرارق دقع )زور 081( هصقانم

 .دومن دقعنم دادرارق ناوت يم
  نيمـضت  ،دـيامنن هئارا ار تادهعت ماجنا تنامض اي و ديامن عانتما دادرارق داقعنا زا لوا هدنرب هچنانچ )ب

 ،مود  رـفن  عاـنتما  تروـص رد.  ددرـگ  يـم  دـقعنم مود  هدـنرب اب دادرارق و طبض يو هصقانم رد تكرش

  هـب  هـصقانم  تافيرـشت كرت نويسيمك رد حرط تهج عوضوم اي ديدجت هصقانم و طبض زين وا نيمضت

 .دش دهاوخ داهنشيپ ناشيا فرط زا زاجم ماقم و هسسوم سيئر
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 تدم رد هلماعم دروم ليوحت هك يتلاماعم رد

 

     ماـجنا هـب طوـبرم اـي و  دـشابن  رـسيم زور51 

   هـب زاـين يليوحت يلااك اي و دشاب زور 51 زا شيب نآ تدم هك دشاب يتمدخ

  دـياب دادرارق رد ،دوش دقعنم دادرارق دياب ،دشاب هتشاد شورف زا سپ تامدخ و يتناراگ

 : ددرگ ديق ريز تاكن

 

 .نيلماعتم مان-

 

. هلماعم دروم ليوحت طيارش لحم و دهعت ماجنا تدم-

 

  ريخاـت  ًلاـك  اـي  ًاـئزج  تادـهعت ماجنا رد هلماعم هدنرب هك يدراوم رد تراسخ نازيم و لمع بيترت-

. ديامن

  هـنومن دياب تروص نيا رد دشاب مزلا هنومن هيهت هك يتروص رد روهمم هنومن قبط رب لااك ليوحت مازلا

 .دوش يرادهاگن رازگ هصقانم دزن و رومهم هلماعم نيفرطرهم اب لااك

5

 

 اي لااك ليوحت لحم تايضتقم و هلماعم دروم راك اي لااك تاصخشم زا هك نيا هب هلماعم هدنرب رارقا-

.دراد لماكعلاطا راك ماجنا

 

  

6

 

 نازيم ات دادرارق تدم و هلماعم دروم شهاك اي شيازفا هب تبسن رازگ هصقانم رايتخا -

 

 رادقم52 % 

   بـسانتم شهاـك   اـي شيازـفا  نـيا  هـب تبسن ينف تابساحم هيلك هكنيا رب طورشم ،دادرارقرد جردنم

 .دوش قيبطت و تياعر

7

 

 و دروآرب دشاب اهب دحاو ساسا رب راك ماجنا هك يدراوم رد ،نآ تخادرپ بيترت و هلماعم دروم ياهب -

   دـهاوخ تـخادرپ و باستحا اهب دحاو ساسا رب هتفاي ماجنا ياهراك ياهب يلو دوش يمركذ دادرارق رد

 .دش
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8

 

  عوـبتم ترازو  يوـس زا  هـك  دوـب دهاوخ يلمعلاروتسد قبط نآ زيراو بيترت و تخادرپ شيپ غلبم -

 .ددرگدهاوخ غلابا

9

 

 نادنمراك و نيسلجم ناگدنيامن و ارزو هلخادم عنم هب عجار نوناق تيعونمم هب لومش مدع هب رارقا-

 7331 لاس هاميد بوصم يروشك و يتلود تلاماعم رد تلود

01

 

  هولاـع يتازايتما نمضتم هكنيا رب طورشم دريگ رارق هلماعم نيفرط قفاوت دروم هك يطيارش رياس-

 .دشابن دادرارق فرط يارب هدش ركذ هصقانم طيارش رد هچنآ رب

:هصقانم وغل و ديدجت - 47 هدام

 

  

 : ددرگ يم ديدجت ريز طيارش رد هصقانم ) فلا

-

  

 .هصقانم دانسا رد هدش نييعت باصن دح زا نارگ هصقانم دادعت ندوب مك1 

-

  

 .دادرارق داقعنا زا هصقانم مود و لوا ناگدنرب عانتما2 

-

  

 .اهداهنشيپ رابتعا تدم ناياپ3 

-

  

 .دشاب هدش عفترم حرط يداصتقا هيجوت هك يوحن هب اهتميق ندوب لااب4 

-

  

 .همان نييآ نيا )49( هدام هتيمك اي ينوناق عجارم يار5 
 : دوش يم وغل ريز طيارش رد هصقانم )ب

-

  

 .دشاب هدش عفترم هصقانم عوضوم تامدخ اي لااك هب زاين1 

-

  

 .ددرگ هصقانم تيهام رد رييغت بجوم هك دشاب مزلا هصقانم دانسا رد يدايز تارييغت2 

-

  

 .اهنآ دننام و ليس ،هلزلز ،گنج ،ريظن فراعتم ريغ ياهدمآ شيپ3 

-

  

   .همان نييآ نيا )49( هدام هتيمك اي ينوناق عجارم يار4 

-

  

.نارگ هصقانم نيب ينابت رب ينبم هصقانم نويسيمك صيخشت5 
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6

 

 .دشابن ليلد ره هب هدنرب باختنا هب رداق هصقانم نويسيمك هكيدراوم -
.دناسرب نارگ هصقانم هيلك رظن و عمس هب ار هصقانم وغل اي و ديدجت دياب رازگ هصقانم )ج

 

  

57 هدام

 

 :تاياكش هب يگديسر هوحن -

  هتـشاد  ضارـتعا  هـمان  نيـيآ نيا زا يداوم ندشن ارجا هب تبسن نارگ هصقانم زا كي ره هچنانچ )فلا

 .دنك تياكش رازگ هصقانم هسسوم سيئر  هب دناوت يم دشاب

  يگديـسر  ،تياكـش  تـفايرد خيرات زا يراك زور هدزناپ تلهم رد تسا فلكم رازگ هصقانم هسسوم -ب

 رد و  دـيامن مادقا طوبرم تاررقم قباطم ،ضارتعا نتسناد دراو تروص رد و هدروآ لمع هب ار مزلا ياه

  ملاـعا  يكاـش  هـب ار مزلا  هـيباوج  هدـش نييعت تلهم فرظ ،دهدن صيخشت دراو ار تياكش هك يتروص

 .ديامن

 .دندرگ يم باختنا هسسوم سيئر طسوت يرورض عقاوم رد يناگرزاب ،ينف هتيمك ياضعا - 67 هدام

 كي صيخشت هب رازگ هصقانم هسسوم يهيجوت شرازگ ساسارب هصقانم ماجنا هك يدراوم رد - 77 هدام

 هدام رد روكذم تاماقم زا بكرم هرفن هس تأيه

 

 هب ار هلماعم ناوت يم ،دشابن رسيم همان نييآ نيا87 

 هسسوم حلاص و هفرص تياعر اب هصقانم تافيرشت كرت تأيه تروص نيا رد و داد ماجنا يرگيد قيرط

  اـي  لااـك   عوـن كـي  يارـب دروم ره رد طوبرم تاررقم رياس تياعر اب ار تلاماعم هنوگ نيا ماجنا بيترت

 .دومن دهاوخ ملاعا و نييعت تمدخ

 : زا دنترابع هصقانم تافيرشت كرت نويسيمك ياضعا - 87 هدام

1

 

 هسسوم عبانم و تيريدم هعسوت نواعم ينابيتشپ نواعم-

 

 هسسوم يلام روما ريدم-

3

 

يمسر غلابا بجومب يو رايتخلاا مات ينف هدنيامن ايهسسوم سيئر -
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1 هرصبت

 

  روـضح  هـب  فـلكم  ءاـضعا  هـيلك و دراد  تيمـسر هطوبرم ياضعا رفن هس روضح اب تاسلج -

  كرـت ياضاقت دروم رد طوبرم ييارجا دحاو يهيجوت شرازگ هب تبسن دوخ رظن زاربا و تأيه تاسلجرد

 تيرثكا يار اب تأيه تاميمصت نكيل دنتسه رظن دروم هلماعم ماجنا هوحن نينچمه و هصقانم تافيرشت

.دوب دهاوخ ربتعم ءاضعا

 

  

2 هرصبت

 

 هدام يارجا رد -

 

 ( 77  رتمك و ربارب هد زا شيب هلماعم غلبم هك يتروص رد همان نيئآ نيا ( 

 ي رـفن  هـس  تأـيه  دـيئات و  بيوـصت زا سپ هلماعم ماجنا ،دشاب يئزج تلاماعم باصن دح ربارب هاجنپ زا

 .دوب دهاوخ زاجم دروم بسح هدام نيا عوضوم

3 هرصبت

 

 هدام يارجا رد -

 

 ( 77  و  رـبارب  هاـجنپ  زا شيـب هلماعم غلبم هك يتروص رد همان نيئآ نيا ( 

  يرـفن  هـس  ياـهتأيه  بيوـصت زا  سـپ هلماعم ماجنا ،دشاب يئزج تلاماعم باصن دح ربارب دص زا رتمك

 .دوب دهاوخ زاجم هسسوم سيير ديئات اب دروم بسح هدام نيا عوضوم

4 هرصبت

 

 هدام يارجا رد -

 

 ( 77  رتمكو ربارب دص زا شيب هلماعم غلبم هك يتروص رد همان نيئآ نيا ( 

  عوـضوم ي رـفن  هـس تأيه بيوصت زا سپ هلماعم ماجنا ،دشاب يئزج تلاماعم باصن دحربارب تسيود زا

 .دوب دهاوخ زاجم هسسوم  هسيئر تايه ديئات اب دروم بسح هدام نيا

 هرصبت

 

 هدام يارجا رد - 5

 

 ( 77    رـبارب تـسيود زا شيب هلماعم غلبم هك يتروص رد همان نيئآ نيا ( 

  دـيئات  اـب و  هداـم نيا عوضوم رفن هس تأيه بيوصت زا سپ هلماعم ماجنا ،دشاب كچوك تلاماعم باصن

  تأـيه سيئر طسوت  غلابا و ديئات و انما تأيه بختنم ءاضعا زا رفن هس دييات و  هسسوم هسيئر تأيه

 .دوب دهاوخ زاجم انما

97 هدام

 

 داوم تياعر اب و هسسوم سيئر صيخشت هب دودحم هصقانم -

 

  و) 85 ( 

 

 ريز دراوم رد )36 ( 

 : دوش يم رازگرب

  .رادتيحلاص نارگ هصقانم ياه تسرهف دوجو )فلا



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ
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 .دشاب يمن يهگآ راشتنا هب يزاين تروصنيا رد رادتيحلاص نارگ هصقانم هاتوك تسرهف دوجو )ب

1 هرصبت

 

  نديـسرن تروص رد دشاب يم رگ هصقانم هس دودحم هصقانم رد نارگ هصقانم دادعت لقادح -

 تروص نيا ريغ رد رگ هصقانم ود لقادح اب مود راب و دوش يم ديدجت يبايزرا دنيآرف رابكي ،باصن دحب

 ءزج قبط

 

 هدام هرصبت 6

 

55   هوـحن  تروـص  رـه رد. دوب دهاوخ يراصحنا هلماعم همان نييآ نيا 

 .دوب دهاوخ هسسوم سيئر رظن اب نارگ هصقانم توعد

2 هرصبت

 

  تـسرهف) ماوـت  يتاـسيسات و  ينامتخاـس  اـي و ينامتخاس( يياراد كلمت ياه حرط دروم رد -

  لـمع   كلاـم  يرادناتـسا  اـي  روـهمج سيئر يدربهار تراظن و يزير همانرب تنواعم تيحلاص نيدجاو

  سيـئر ص يخـشت  اـب  دـشاب  هتـشادن  دوـجو  روـبزم ناراكناميپ هب يسرتسد هك يقطانم رد و دوب دهاوخ

 .دش دهاوخ هدافتسا هطوبرم تاررقم تياعر اب هبتر دقاف  يلحم ناراكناميپ زا هسسوم

08 هدام

 

 : دوش ماجنا دياب ريز حرش هب هلماعم دروم ليوحت -

 و  دروـم  بـسحرب  لااـك  هدـنريگ  لـيوحت اي و راد رابنا تيلوئسم و هليسوب يئزج تلاماعم دروم رد )فلا

.راك ماجنا يهاوگ قيرط زا يدادرارق ريغ تامدخ درومرد

 

  

  تمـسق  هدـنيامن و لااك هدنريگ ليوحت اي و راد رابنا تيلوئسم و هليسوب طسوتم تلاماعم دروم رد )ب

 .هدننك اضاقت

  اـي رادرابنا تيلوئسم و هليسوب ،ينف روما رياس و ينامتخاس روما يانثتساب هدمع تلاماعم دروم رد )ج

  دروـم رد. دريگ يم تروص هسسوم سيئر هدنيامن و هدننك اضاقت تمسق هدنيامن و راك هدنريگ ليوحت

   دـحاو سيـئر فرط زا هك هطوبرم لوئسم روضح اهناتسراميب يارب ييايميش داوم و وراد نتفرگ ليوحت

 كي ينف روما يلك روطب و يزاس هار ،ينامتخاس روما دروم رد. دشاب يم يرورض زين دش دهاوخ نييعت

   دـنهاوخ تكرـش ناشيا زا زاجم ماقم اي هسسوم سيئر باختنا هب دروم بسح ينف صصختم رفن ود اي

 .درك



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ
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1 هرصبت

 

  سـلجم تروص ميظنت اب هدام نيا" ج" و" ب" دنب رد جردنم دراوم رد هلماعم دروم ليوحت -

 و بتارم ،دشاب يم مزلا تاصخشم مامت ياراد تامدخ اي لااك دش ملسم هكنيا زا سپ و دوش ماجنا دياب

  دـياب  خيراـت و  تمـس و  يگداوناـخ مان و مان ركذ اب نلاوئسم فرط زا و ركذ سلجمتروص رد نآ رادقم

  اـي راد  راـبنا هدهعب تامدخ اي لااك رادقم و تاصخشم قيبطت يهاوگ" فلا" دنب رد. دوش هتفرگ ءاضما

 .دشاب يم هدنريگ ليوحت

18 هدام

 

  لـيوحت و  ديـسر  اـي رابنا ديسر ،رابنا ضبق دياب دراوم مامت رد هدش ليوحت ياهلااك يارب  -

  تراـك و  راـبنا رتفد رد و دسرب رادرابنا ءاضما هب و ددرگ رداص دشاب لسلسم هرامش ياراد هك ميقتسم

  زـين  راـبنا ديسر زا هخسن كي و ددرگ ركذ تراك و ضبق يور رب رابنا رتفد تبث هرامش و تبث هطوبرم

  ماـجنا  زـين  هزيناـكم و  يـكينورتكلا تروصب دناوت يم هدام نيا دافم ،ددرگ لاسرا هسسوم يلام روما هب

 .دوش

  ناـكما  اـي دوش يمن دراو رابنا هب و ددرگ يم ليوحت رابنا زا جراخ رد لااك هك يدراوم رد -1 هرصبت

 داوم دافم نتفرگ رظن رد اب ،دشاب يمن رابنا رد لااك يرادهگن و دورو

 

18  و 

 

08  و  دـش  دـهاوخ  مادـقا 

   طوـبرم سلجمتروـص  اـي ديسر و داد دهاوخ ماجنا ار هطوبرم فيلاكت رادرابنا ياجب لااك هدنريگ ليوحت

 .دشاب يم رابنا هلاوح ، رابنا ديسر رودص يانبم دروم بسح

28 هدام

 

 داوم رد هچنآ رب هولاع هلماعم دروم ليوحت يارب هلماعم طيارش رد هكيتروص رد -

 

18  و 

 

08  

 مزلا دشاب هدش ينيب شيپ ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي هسسوم سيئر طسوت يرگيد فيلاكت هدش نييعت

 .دشاب يم ءارجلاا

38 هدام

 

 هدام" ج" و" ب" ياهدنب رد روكذم هلماعم دروم ليوحت نلاوئسم نيب هكيدراوم رد -

 

08  زا 

  دـشاب رظن فلاتخا دوش هتفرگ ليوحت دياب هك يئلااك اي راك هب طوبرم لئاسم رياس و تاصخشم ظاحل

 رد هلماعم دروم ماجنا بيترت و درك دهاوخ ديق سلجمتروص رد ار دوخ رظن روكذم نلاوئسم زا كي ره



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ
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  دـهاوخ  نيـيعت  عـلطم و ريصب دارفا رظن بلج قبط رازگ هصقانم يئارجا دحاو اي هسسوم فرط زا زكارم

 .دش

48 هدام

 

 : تسا ارجلاا مزلا ريز دراوم هديازم صوصخ رد -

  ناـبلطواد  هـب  دوـخ تيلوئ ـسم  و صيخـشت اب تسا فلكم شورف رومام يئزج تلاماعم دروم رد ) فلا

 طوبرم دنس و دهد ماجنا ار هلماعم هسسوم حلاص و هفرص تياعر اب نآ ياهب زا قيقحت زا سپ و هعجارم

 تمس و يگداوناخ مان و مان ركذ اب و تسا هدش ماجنا نكمم ياهب نيرتشيب اب هلماعم هكنيا دهعت اب ار

.دنك ءاضما خيرات و

 

  

 ريز حرش هب و هسسوم لاوما هرادا سيئر تيلوئسمو صيخشت هب هديازم طسوتم تلاماعم دروم رد ) ب

 : دش دهاوخ ماجنا

-

 

 رياس و هديازم لحم و زور و تعاس و هلماعم دروم رادقم و تاصخشم و عون دروم رد يلك تاعلاطا 1

 لياسو هب ترورض تروص رد اي و همانزور رد يهگآ جرد ،قوف طيارش زا يكي اب دشاب مزلا هك يطيارش

 اي يمومع رباعم رد يهگآ قاصلا و يكينورتكلا تياس و نويزيولت و ويدار ليبق زا رگيد يتاراشتنا قرط و

 .دسرب نايضاقتم علاطا هب دياب هسسوم

-

 

 و  دوـش  نيـيعت نآ ياهب و يبايزرا هسسوم سيئر بختنم سانشراك طسوت لابق دياب هلماعم دروم 2

 هدش يبايزرا تميق  %09 ات رگا و دوش راذگاو دنك داهنشيپ ار اهب نيرتلااب هك يراديرخ هب هديازم رد

.ددرگ راركت هديازم و مجانا يبايزرا�دياب اددجم ، دوشن اديپ بلطواد

 

  

58 هدام

 

 : ديآ يم لمعب ريز حرشب هديازم يهگآ راشتنا هدمع تلاماعم دروم رد -

  اـب هكيتروص رد هدش ينيب شيپ هصقانم يهگآ يارب همان نيئآ نيا قبط هك يطيارش هديازم يهگآ رد

 .دوش تياعر دياب ، دشاب قبطنم هديازم لمع



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ
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  نويـسيمك رد  ميمـصت  ذاـختا و  هـصقانم نويسيمك ليكشت بيترت دروم رد همان نييآ رد هك يتاررقم

  اـب  هكيتروـص رد ،هدش نيعم هلماعم دروم ليوحت و دادرارق داقعنا و نويسيمك ميمصت يارجا و روكذم

 .دوش� ارجا دياب دشاب قبطنم هديازم لمع

1 هرصبت

 

  سانـشراك  طـسوت لابق نآ يدروآرب ياهب و عون اي ندوب هدمع دياب هدمع تلاماعم دروم رد -

.دوش ملاعا�و يبايزرا هسسوم سيئر بختنم

 

  

 

  

 

 تراظن و باسح ميظنت - مجنپ لصف
68 هدام

 

 و همان نييآ نيا اب قابطنا رظن زا ييارجا ياهدحاو و هسسوم جراخم رب يلام تراظن لامعا -

 .دريگ يم ماجنا هنيزه زا سپ سرباسح طسوت هسسوم ياهلمعلاروتسد و تلود يمومع تاررقم رياس

78 هدام

 

  دـنفلكم  هـعبات  اهدـحاو  هـيلك و  هـسسوم يلام تايلمع يياسانش رد هيور تدحو روظنم هب -

 و  تـبث  طوـبرم ياهباسح و) لك و همانزور( هسسوم يمسر رتافد رد ار دوخ يلام تايلمع و اه هنيزه

 .دنيامن روظنم

1 هرصبت

 

  تـقوم و مئاد ياهباسح ياهلصفرسو باسح عاونا كيكفت و باسح يرادهگن و ميظنت هوحن -

 .دشاب يم عوبتم ترازو طسوت هدش غلابا يلام نيون ماظن يلمعلا روتسد ساسا رب

2 هرصبت

 

 ت اـعلاطا  تـبثو دورو  نمـض  دـيامن يم هدافتسا يا هنايار متسيس زا  هسسوم هكيتروص رد -

  هـمه .  دوـمن  دـنهاوخ تبث يمسر رتافد رد دنس كي يط ار هنايهام تايلمع روبزم متسيس رد هنازور

  اـنما تأيه باختنا هب انما تأيه ياضعا زا رفن كي و هسسوم سيير طسوت هسسوم يمسر رتافد هلاس

 .دوش يم پملپ و ءاضما



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ
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88 هدام�

 

  تـياعر  مدـع اي )ريذپان بانتجا دراوم زجب( يلام عبانم رب دياز دهعت رثا رب هك يدراوم رد -

  هـطوبرم  يـيارجا  دـحاو  ،دـيآ رد  هـسسوم فرصت هب يلام اي دوش ماجنا يتمدخ همان نييآ نيا تاررقم

 نآ لوبق زا هدنشورف اي و هدوبن رسيم نآ نيع در هك يتروص رد و دشاب يم روبزم هلماعم در هب فلكم

 دودح رد هلماعم دروم هجو و تسا لوبق هب فلكم هدش ماجنا تامدخ دروم رد نينچمه و دنك عانتما

  عناـم  قوـف  تامادـقا و  دـشاب   يـم تـخادرپ لباق هطوبرم ييارجا دحاو دعب لاس عبانم اي دوجوم عبانم

  ماـجنا.  ددرـگ سكعنم بسانم وحن هب سرباسح شرازگ رد تسا مزلا دراوم هنوگنيا دوب دهاوخن بيقعت

 .دشاب يم عنام لاب هسسوم يليصفت هجدوب بلاق رد هسسوم تادهعت

98 هدام

 

  اـب و  يلاـم  روـما  نيلوئـسم  عـقاو فلاخ يهاوگ رثا رب هاگ ره و تسا يرورض رابتعا نيمات -

 ييوگخساپ هب مزلم دوش داجيا هعبات ييارجا دحاو همذ رب تارابتعا رب هفاضا ينيد زاجم تاماقم روتسد

 .دشدهاوخ دروخرب نآ اب يرادا و يطابضنا تاررقم قبط و هدوب هسسوم سيئر هب

09 هدام

 

  تـسا فلكم دهد صيخشت تاررقم فلاخ ار يروتسد هسسوم يلام روما روما ريدم هچنانچ -

 روتسد هدننك رداص هك يتروص رد ديامن شرازگ روتسد هدننك رداص ماقم هب دروم ركذ اب ًابتك ار بتارم

 »   بـناجنيا تيلوئـسم هـب«  تراـبع ديق اب ددجم روتسد ديابً ابتك دهاوخب ار هرداص روتسد يارجا هطوبرم

  هـب      تـسياب يـم ار دراوـم نـيا و  هدوـب  روتـسد  يارـجا هب فلكم يلام روما ريدم تروص رد .ديامن رداص

 شرازگ يسررب زا سپ اهباسح هب يگديسر نامز رد هسسوم سرباسح. ديامن شرازگ هسسوم سرباسح

  هـب  تبـسن ار  اـنما  تأـيه و سكعنم دوخ شرازگ رد دياب حيرص رظن راهظا اب ار بتارم يلام روما ريدم

 .دزاس علطم عوضوم

  يـهجو  تـخادرپ  هـك دهد صيخشت ييارجا دحاو يلام روما لوئسم اي سيئر هك يتروص رد - هرصبت

  يـيارجا دحاو سيئر هاگ ره. دنك يم ملاعا يئارجا دحاو سيئر هبً ابتك ار بتارم تسا تاررقم فلاخم



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -

 

ri.ca.smub.www : etis bew        يـكشزپ موــلع هاگـــشناد يزـكرـم ناـمزاـس  –

 

84339 

 

 هجو تخادرپ هب تبسن تسا فلكم يئارجا دحاو يلام روما سيئر دريگب هدهع هبً ابتك ار رما تيلوئسم

 .دهد شرازگ هسسوم سرباسح و هسسوم يلام ريدم هبً ابتك ار عوضوم و مادقا

 تازيهجت و تلاآ نيشام ،لاوما–  مشش لصف
19 هدام

 

 ار  دوـخ طاقسا و   هدوسرف ثاثا نينچمه و جايتحا رب دازام لوقنم لاوما دناوت يم هسسوم -

         زا رـفن ود طـسوت روكذـم لاوـما ياـهب يباـيزرا  و دـييات و صيخـشت اب و يئارجا دحاو سيير  داهنشيپ هب

 داوم تياعر نمض يرتسگداد يمسر ناسانشراك اي هسسوم سيئر  بختنم ناسانشراك

 

 و48 

 

  نيـئآ58 

  هـب  اـي و    دـيامن هـضواعم اـي  و هداد  هراـجا  اـي و هدناسر شورفب يقوقح و يقيقح صاخشا هب همان
   رـيغ تاـسسوم و ,  يـتلود  تاـسسوم  ،اـه هناخترازو زا  معا يئارجا ياههاگتسد

  اـي  يـملع سئافن ءزج هك يلاوما يانثتسا هب( ديامن ادها يضتقم وحن هب هيريخ اي يگنهرف يعافتنا

  يياـسانش  اهباـسح رد ار نآ  راـثآ و  دـيامن مودعم ،دشاب هدش دساف رگا و )تسا يخيرات ياهانب و راثآ

  دـهاوخ  روـظنم  هـسسوم يصاصتخا دمآرد باسح هب روبزم لاوما رتاهت اي شورف زا لصاح دياوع. ديامن

  رياـس زا )لوقنم ريغ و لوقنم زا معا( تازيهجت و تلاآ نيشام ،لاوما هنوگ ره تفايرد نينچمه و دش

  سـپ و هدوب عناملاب يقوقح اي يقيقح دارفا و) يتلود ريغ و يتلود( اهداهن و تاسسوم اي اه هناخترازو

.دش دهاوخ تبث و روظنم هسسوم ياه يياراد باسح هب هسسوم سيئر بختنم سانشراك يبايزرا زا

 

  

 هرصبت

 

   اـنما تأـيه بيوصت اب لوقنم ريغ لاوما يراذگاو و  شورف هنوگره –

.تفرگ دهاوخ تروص

 

  

29 هدام

 

  ماـظن لمعلاروتسد قفو تسياب يم هسسوم تازيهجت و تلاآ نيشام ،لاوما و اه يئاراد هيلك -

  ،دـيفم رمع ،يبايزرا ديدجت اي يخيرات هدش مامت تميق هدنهد ناشن هك يا همانسانش ياراد يلام نيون

  ،رارقتـسا لحم ،طاقسا شزرا ،يرتفد شزرا ،هتشابنا كلاهتسا ،كلاهتسا هبساحم شور ،كلاهتسا خرن



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -
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  يمـسر   رتاـفد تـبث ،تسا يتناراگ هرود ،ديرخ لحم ،رابتعا نيمات لحم ،ديرخ يرادباسح دنس هرامش

  همانـسانش  نـيا  تاـعلاطا  لـيمكت  ياـنبم   دنـشاب جارختـسا تيلباق  ياراد هك  يياهرازفا مرن اي  هسسوم

 .دوبدهاوخ

 هرصبت

 

   سيـئر بـختنم هربخ ناسانشراك طسوت دنشاب يم يخيرات هدش مامت تميق دقاف هك يئاه يئاراد –

 .دوش يم تبث و يراذگ تميق يراج شزرا ساسا رب هسسئوم

39 هدام

 

  يـيارجا ياهدحاو رايتخا رد لوقنمريغ و لوقنم لاوما زا هدافتسا هوحن رب تراظن تيلوئسم -

 يم هدننك هدافتسا اب نآ يرادهگن ظفح و تسا ييارجا دحاو سيئر و يلام روما سيئر هدهع هب ًانماضتم

.دشاب

 

  

 

  

 

 تاررقم رياس - متفه لصف

 

  

49 هدام

 

 رد دوش يم داجيا هلماعم نيفرط نيب هك همان نييآ نيا عوضوم تلاماعم زا يشان تافلاتخا -

 و ددرگ يم حرطم ، دش دنهاوخ نييعت هسسوم سيئر فرط زا هك رفن هس لقادح زا بكرم ينويسيمك

.تسا ارجلاا مزلا ،دارفا رثكادح ميمصت

 

  

 تافيرشت ءارجا مدع اي ءارجا زا يشان تافلاتخا هب يگديسر دروم رد :هرصبت

 زا كي چيه ،تاديازم اي تاصقانم يرازگرب صوصخ رد همان نييآ نيا رد ررقم

 هتشاد تكراشم تافلاتخا نيا هب يگديسر رد تسياب يمن ،نويسيمك ءاضعا

 تاياكش هب يئوگخساپ و يسرزاب و تسارح ناريدم روضح اب يگديسر و دشاب

 .دريگ تروص تسياب يم رظان وضع ناونعب هسسوم



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -
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59 هدام

 

  عاوـنا  زا كـي  رـه اي و هتفس ،يتلود هضرق قاروا اي هنازخ دانسا اي يكناب همانتنامض تفايرد -

     هـب هعوـضوم نيناوـق بوچراـهچ رد هك يلمعلاروتسد  ساسا رب تانيمضت

  اـي  هـصقانم رد  تكرـش  هدرپـس  ناوـنع هب ،ديسر دهاوخ هسسوم هسيئر تايه بيوصت

 سيئر صيخشت هب تروص ره رد و دشاب يم عناملاب هلماعم ماجنا نسح هدرپس تادهعت ماجنا اي و هديازم

 .دوب دهاوخ رگيدكي هب ليدبت لباق نامز ره رد هسسوم

69 هدام

 

  يـم داجيا هسسوم يارب تادهعت و   اهدادرارق رد جردنم طيارش زا فلخت رثا رب هك يقوقح -

 ندوشخب لباًق اضعب ايً لاك دوبدهاوخ ارجلاا مزلا هك يرتسگداد مكاحم يعطق ماكحا دروم رد زج دوش

 .تسين

79 هدام

 

 تفايرد نيا ءاشنم هك نيا زا معا دوش لوصو ررقم نازيم رب دياز و زوجم نودب هك يهوجو -

  هـكنيا  اـي و  دـشاب  دروـم  اـب يلوصو غلبم قابطنا مدع اي لوصو رومام اي هدننك تخادرپ هابتشا ،هفاضا

  دـحاو  طـسوت  دوـش لصاح يياضق تاماقم اي و طبر يذ هاگتسد يگديسر رثا رب يتفايرد هفاضا ققحت

 .تسا تشگرب لباق ،دريگن تروص يريخات عفنيذ قح ءادا رد هك يوحنب هطوبرم

 . دريگ يمن قلعت ريٌخات تراسخ هسسوم زا صاخشا تابلاطم هب - هرصبت

  تـيعطق  هـلحرم هب ارجلاا مزلا دانسا و ماكحا بجوم هب هك يصاخشا زا هسسوم تابلاطم - 89 هدام

  لوـصو لباق يمسر دانسا يارجا همان نييآ و ماكحا يارجا نوناق ييارجا تاررقم قبط رب تسا هديسر

 .دوبدهاوخ

99 هدام

 

  ندوـشخب  زـين و  روـبزم  ناراكهدـب  هـب  تـلهم نداد اي و هسسوم هب صاخشا يهدب طيسقت -

   يـغلابا لـمعلا روتسد بجوم هب يهدب عقوم هب تخادرپ مدع اي و فاكنتسا زا يشان يدقن ياه هميرج

  .دشاب يم



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -
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001 هدام

 

  ،ءاـنما  تأـيه  اـضعا   ، يـتلود تلاماـعم رد تلود نانكراك هلخادم عنم نوناق تياعر نمض -

   هزاـجا ) ردارـب  ،رهاوـخ  ،نيدـلاو  ،نادـنزرف ،نارسمه( ناشيا لوا هجرد ناگتسباو و هسسوم هسيئر تأيه

  يلاـير و  يرادـقم تروص تسا مزلا ،تلاماعم هنوگ نيا دوجو تروص رد و هتشادن ار هسسوم اب هلماعم

 .ددرگ شرازگ ءانما تأيه هب دعب يلام لاس ناياپ ات رثكادح لئلاد ركذ اب ار نآ

101 هدام

 

 نآ  اـضعا و ديامن مادقا ءانما تأيه هناخريبد ليكشت هب تبسن تسا فظوم هسسوم سيئر -

 .دندرگ يم بوصنم هسسوم سيئر داهنشيپ هب

201 هدام

 

 و ه  درـك شريذـپ  وجـشناد دوخ زاين رب دازام تيفرظ يارب دوش يم هداد هزاجا هسسوم هب -

  هـنيزه  هـمان  نيـيآ  نـيا  بـلاق رد و  دـيامن تفايرد نايضاقتم زا هدش مامت تميق ساسارب ار نآ هنيزه

 .ديامن

301 هدام

 

  هـك يقاروا و يسنج اي و يدقن زا معا يلام روما يعمج باوبا رد لصاح طيرفت و ناصقن -

 يرابتعا لحم زا ءانما تأيه بختنم يلام هتيمك رظن اب و طوبرم دحاو ملاعا اب تسا دقن هجو مكح رد

  نيمأـت  ،دوـش يم روظنم )يلام روما طيرفت و ناصقن ناربج رابتعا( ناونع تحت هسسوم هجدوب رد هك

 .دوب دهاوخن رما نلاوئسم ينوناق بيقعت زا عنام مادقا نيا. ددرگ يم

1 هرصبت

 

  دـمآرد  باـسح  هـب   دوـش يـم  لوـصو  تـباب نيا زا رما نلاوئسم بيقعت رثا رب هك يهوجو -

 .ددرگ يم روظنم هسسؤم يصاصتخا

401 هدام

 

  رياـس و   يزوـس شـتآ  ،تقرـس  ،كرادـم  رـسك زا يشان صاخ دراوم رد دناوت يم هسسوم -

  صيخـشت  هـب  دـشابن رسيم اهباسح رد جرخ هدننك تابثا كرادم و دانسا لصا هب يسرتسد هك ثداوح

  كـي  ،هـسسوم  سيـئر ه دـنيامن  ،يلاـم روما ريدم باختنا اب يلام سانشراكرفن كي زا بكرم يا هتيمك

  سيـئر  غلاـبا اب و عبانم و تيريدم هعسوت  ينابيتشپ نواعم باختنا اب يقوقحروما سانشراكرفن



 

  
: خيرات

 

  
 : هرامش

 

  
 : تسويپ

 

  

 

  
دنجرـيب  :سردآ

 

 يراــفغ ...ا تـيآ ناـباـيخ -
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  سـپ ءارآ تيرثكا اب سلجمتروص ميظنت اب و يسررب دوجوم دهاوش و نئارق ساسارب ار عوضوم هسسوم

 .ديامن هيوست و لامعا يلام ياهتروص رد و روظنم يعطق هنيزه هب هسيئر تأيه بيوصت زا

501 هدام

 

  تادـهعت يريگيپ و يا هجدوب و يتلاماعم و يلام ياهلمعلاروتسد نيودت و  هيهت روظنم هب -

 يصصخت ينف هتيمك ود تاسسوم يلام نيلوئسم هب يئوگخساپ و همان نيئآ نيا اب طبترم يترازو داتس

     يـعرف ياـهورگ راـك دـنناوت  يـم اه هتيمك ، رتشيب ينف تامدخ تفايرد هب زاين تروص رد ( هجدوب و يلام

 : ددرگ يم ليكشت ريز بيكرت اب يغلابا فياظو حرش اب عوبتم ترازو طسوت )دنهد ليكشت

1

 

 اي ءانما تأيه سيئر ناونعب ريزو مكح اب )دروم بسح( تاسسوم هجدوب و يلام ناريدم زا رفن جنپ -

 ناشيا فرط��زا زاجم ماقم

2

 

 . ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي ءانما تأيه سيئر ناونعب ريزو باختنا هب سانشراك رفن راهچ��-

 هرصبت

 

    عناـملاب ناـشيا ددـجم باختنا ودوب دهاوخ لاس كي تدم هب غلابا خيرات زا هتيمك اضعا ماكحا -

 .دشاب يم

  تاـسسوم يارب ناشيا فرط زا زاجم ماقم اي ءانما تأيه سيير طسوت يغلابا ياهلمعلاروتسد  نينچمه

 .تسا ارجلاا مزلا

601 هدام

 

  نيـيعت   عـجرم ،دـشاب  هتـشاد دوجو رظن فلاتخا همان نييآ نيا ريسفت رد هك يدراوم رد -

 رد  هـمان نييآ نيا. دوبدهاوخ انما تأيه سيئر هدننك

 

601  ط " دـنب  يارـجا رد  هرـصبت 76 و  هداـم 

 هدام"

 

(7   هداـم "ب" دنب و يشهوژپ و يلاع شزومآ تاسسوم و اه هاگشناد ئانما تأيه ليكشت نوناق( 

   خيراـت رد ءاـنما تايه بختنم هتيمك تاداهنشيپ ساسا رب هعسوت مجنپ همانرب نوناق )02(

 1931/.../... خيرات زا ءارجا تهج و هديسر ءانما تايه بيوصت هب 1931/.../...

.ددرگ يم غلابا

 

  


